
 

24  
 

 
 

 



 

 

 

   
 

 ـابـــاسم الكت:  
  :فـــــــــــــالتــألي

  :التجهيز الفني 
  :عدد الصفحات

  :اتـعـدد الطبع
  :ر ـالتوزيع النش

  
  
  
  

  :الإيداع القانوني 
  :ي ـالترقيـم الدول

   ساعة في حياة صائم24
  محمد نجاتي سليمان 

  محمد محمد سرور
  

128  
  ) هـ1431- م2010الطبعة الأولى (

 
   طنطا- مصر 

0162836461- 0167467492  
darelbasheer@hotmail.com 
dar_elbasheer@yahoo.com 

  
2010/           

I.S.B.N.978/977/    /    /      
  

 
يمنع طبع هذا الكتاب أو جزء منه بكـل طـرق        
ــة،   الطبـــــع ، والتـــــصوير ، والنقـــــل ، والترجمـــ
والتــــسجيل المرئــــي والمــــسموع والحاســــوبي ،    

  : وغيرها من الحقوق إلا بإذن خطي من 
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لقـد غلـب عـلى القلـوب الهـوى .. يا سادة 
ــا  ــبر .. فتملكه ــوس الك ــلى النف ــتحوذ ع ِواس

 .. والإعجاب فأهلكها 
لى إًفلا الواعظ يشفى عليلا ولا الإنذار يجـد 

رائكـم وقد علمـتم أن مـن و .. ًالقلوب سبيلا
ًيوما ثقيلا  ً .. 
.. اً من غفلة مطلوب لابد من إدراكهفواعجب

ًفياعيونــا .. وتمــادى مغــتر لا ريــب فى هلاكــه 
 . رمضان موسم المطر .. ِّجفت من قلة الدمع 

اهبطـى .. يا قلوب أقسى من حجارة الجبـل 
 .. من شدة الوجل 
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يـا .. ًيـا شخوصـا خاويـة .. ًيا نفوسا تائهة  
 مهلكة حيارى فى صحارى 

آخـر .. أرجى أمـل .. رمضان أقرب أمل 
 . أمل 

ــاب الكــسل  ــاب .. فــأغلقوا ب ــوا ب وافتح
 .العمل 
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  ..والصلاة والسلام على أشرف المرسلين وبعد
 

 

أن  فليمنح كل منا لنفسه دقيقة واحـدة قبـل
هـا يبدأ فى القراءة يغمض فيها عينه ويحـضر في

ثـم  ..  وتوبتـهخبث ذنبه بنار ندمهقلبه ويحرق 
ــسانه بالإســتغفار ليطهــر قلبــه وتجــد  يلهــج ل

أ الجوارح فتبد؛ ت ُفتثبوعظة فيه موضع قدم الم
 ..بعد ذلك بالعمل 

ــ ــك قب ــة فعلي ــراءة بتوب ــشرع فى الق ل أن ت
  الآن.. واستغفار مفتوح .. نصوح

 استغفر االله.. استغفر االله .. استغفر االله 
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 ًوقلــما وأحـضر ورقـة قـم 
ــا  ــب فيه ــك لتكت بجانب

تقرأ ، وتحفظ أفضل ما 
  أفضل مـا كتبـت ،منها

غ بعد ذلك من حولك من إخوانك أفضل وتبل
ًك تمامـا مـن الأعبـاء وفـرغ نفـس؛ ما حفظت 

 ،نشغالات وأنت تقرأ هذا الكتـاب والإوالهموم 
فلن تتم الفائدة من هذه الرسالة  أو غيرهـا إلا 

 شعور ، ومـن إذا انتقلت روحك من شعور إلى
ــذا  ــا ه ــافرت فى ثناي ــإذا س ــال ، ف ــال إلى ح ح
ُالكتاب وهم الدنيا يملأ قلبك ، والنـوم يمـلأ 
عينك ، فأبشرك أنك قرأت وما قرأت ، وربـما 

ذا بدت عليـك إحفظت لكنك ما فهمت ، لذا 
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 هذه الأعراض ، فأغلق الكتاب ، وقف دقيقـة 
 . تستغفر فيها االله ثم أعد قراءته مرة أخرى 

 االله أنى كتبته لك بمداد الوداد ومزجتـه علمي
بمهجة الفؤاد ، وبعثته إليك ببريد المحبـة عـبر 
أجـواء الـشوق لينــال فى ختـام الرحلــة شرف 
المثول بين يديك ، فإياك إيـاك أن تطرحـه مـن 

 .ًك قبل أن تقرأه كاملا وتعمل بما فيه ييد
عـدد أولاد فقد كـان ! ؟.. لا ولم 

 ً عـشر ولــدايثنـا÷ يعقـوب 
وكان يوسـف أحـب الأولاد

وكـذلك رمـضان .. إلى أبيه 
 .ًالشهور إلى االله من بين اثنى عشر شهرا  أحب
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كـما (وكما كان يوسف بين إخوته رمز الصبر  
فإن رمضان هـو شـهر ) .. كان اسمه بالعبرانية

. ( كما أخبرنا بذلك النبى( الصبر  

رتد إليـه بـصره بقمـيص ا  وإذا كان يعقوب 
ن رمـضان يـرد للعـاصى بـصيرته فإ.. يوسف 

ويعود به إلى الطريق ليصل إلى مـولاه وتتفـتح 
 .عيناه على أنوار الطاعة 

  وكما أتى إخوة يوسف بعد الجفـاء وعظـيم 
ــ ــرم ، فاس ــرم الج ــى الك ــف بمنته تقبلهم يوس

كذلك يأتى رمضان بحفاوته الربانيـة .. والعفو
ــادي ¥ ¦ §̈   ﴿ فين  ¤ £ ¢ ¡  � 

«  ª   ]92:يوسف[   ﴾ © 
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 ــة ــف نعم ــان يوس ــما ك ــاس فى وك ــلى الن  ع
فإن رمـضان مـن أعظـم .. السنوات العجاف 

 .ّالتى من االله عز وجل بها علينا النعم 
ووجب علينا أن  وقليل من عبادي الشكور  

وشـكر النعمــة .. نقيـد هـذه النعمــة بالـشكر 
ورمــضان مــا هـو إلا أيــام سرعــان .. العمـل 

مـن نـا ماتأتى وسرعان ما ترحل وكـم مـر علي
 رمضانات عديدة دون أن نشعر 

 .. من الذى فاز ومن الذى خسر 
خــاب وخــسر مــن أدرك " ..  وقــد قــال 

   .)1( "رمضان ولم يغفر له

                                        
 .صحيح الترغيب والترهيب ) 1(
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إن االله ":وصدق الحـسن البـصري إذ يقـول  
ــه  ــضمارا لخلق ــضان م ــل رم ــل جع ــز وج ًع
يتسابقون فيه بطاعته إلى مرضـاته؛ فـسبق قـوم 

 فالعجب مـن ففازوا ، وتخلف آخرون فخابوا،
الــضاحك اللاهــي في اليــوم الــذي يفــوز فيــه 

 . " المحسنون ويخسر فيه المبطلون
ولم يكن الحسن البصري يعنـي بهـذا الكـلام 

مـا مـن يـوم ً رمضان فقط وهـو القائـل أيـضا
بـن ايـا : ينشق فجره إلا وينادى بلسان الحـال 

ــهيد  ــد وعــلى عملــك ش ــا خلــق جدي آدم ، أن
 . يوم القيامةفاغتنمنى فإنى لا أعود إلى

كون مـن الفـائزين وجـب علينـا أن وحتى ن
ًضع برنامجا عمليا لان  ستغلال رمضان وثوابهً
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لرمضان فقـط بـل لـسائر  وهذا البرنامج ليس  
ًوقد وضعت هذا البرنامج وسـطا ، أيام العمر 

 .. ًتتمكن من العمل به كاملا  حتى
وحتى تـضبط وقتـك ومواعيـدك عليـه 

.. نم هـذا الـشهر كى تغت.. قدر المستطاع 
ك رمضان مرة أخـرى كدريفو االله لا تدرى 

 أم لا ؟؟
 

   

 
 

 

أن المــوت لا عنــدما فهــم الــسلف الــصالح 
كـان أحـدهم ؛ يستأذن على أحد وأنه يأتي بغته

 C ﴿: إذا بلغه موت أحد من المـسلمين يقـول 
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  G F E D﴾    ..نــا كــدت واالله أن أكــون أ
   . في عملهًجتهاداً جدا واالمختطف ، فيزيده االله

فقد كـان ملـك العمل  بادر ب 
ــا منــك فى ا ــوت قريب ــدار ًالم ل

ــا  ــاورك وقــبض منه التــى تج
، وكان من الممكـن أخاك 

 بأمر من –أن يغير وجهته 
ً ويقبض روحك أنت بدلا منـه ، لكـن - االله 

االله أعطاك فرصة أخرى ومد لـك فى عمـرك 
 كد وتعمل من أجلـه أكثـر مـن أجـلحتى ت

 .. اك دني
 ! !؟ ؟فهل أفقت
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رمضان زائر وأنـت المـزور فـأين  .. أخى      
!واجب الضيافة ؟ 

 بحـر ويـوم العيـد سـاحل فكـم رمضان     
 !سيبلغ صيدك قبل بلوغ الساحل ؟

أرجـى  ..  رمـضان أقـرب أمـلجعلا      
 ..وأغلـق بـاب الكـسل .. مـل أ آخـر أمل 

تمرض فتـضنى ، وافتح باب العمل ، قبل أن 
وتهرم فتبلى ، ثم تمـوت وتنـسى ، ثـم تـدفن 
دعى ، ثـم  ُـفتطوى ، ثم تبعـث فتحيـا ثـم ت

ُتوقف ، ثم تجزى  ُ.. 
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: ًغتـنم خمـسا قبـل خمـسا"  :أخى 
شبابك قبل هرمـك ، وصـحتك 
ــل   ــاك قب ــقمك ، وغن ــل س قب

اغك قبل شـغلك ، فقرك ، وفر
 .)1( " وحياتك قبل موتك

سنين مراحـل ، الـ! ًغدا تسافر فـأين زادك ؟
الأيام أميـال ، والأنفـاس والشهور فراسخ ، و

والطاعات رؤوس أموال ، والمعاصى خطوات 
، والخـسران معنـاه بح الجنـةقُطاع طـرق والـر

 ، فقـم وانهـض لفعـل الخـير وارفـع لـكالنار
 : ًعارا من هؤلاء فى هذا الشهر ش

                                        
   .صحيح الترغيب والترهيب )  1(
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 .مضى زمن النوم وجاء وقت العبادة   
 .د لن يسبقنى إلى االله أح 
 .سأعبدك كما لم أعبدك من قبل  
 . لترضى وعجلت إليك ربي 
 .مع السابقين الأولين  
 . لى ربى سيهدينإنى ذاهب إ 

وعلق هذا الشعار فى غرفة نومك أو فى 
أو  ــيارتك  ــعه س ــكض ــلى محمول ــى ؛ع  ك

ًيذكرك دائما بالطاعة وحتى يكون تمهيدا  ً
 ..فى 
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 لطاعـة أنـت تنـافس با.. نعم
فى المنزلــة وقــد تفــوز الــشهيد 

 عن طلحة بن عليه فقد روي
ــد االلهعُ ــين  بي  أن رجل

 وكـان  قدما على رسـول االله نى قضاعةمن ب
 مـن اًجتهادا ، فكان أحدهما أشد ًإسلامهما معا

الآخر ، فغـزا المجتهـد مـنهما فاستـشهد ، ثـم 
مكث الآخر بعده سنة ، ثم توفى ،قـال طلحـة 

 فى المنام بينما أنا عنـد بـاب الجنـة إذا أنـا فرأيت
ُ، فـأذن للـذى تـوفى الجنة خـارج بهما فخرج من 
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ُ ثـم خـرج مـرة آخـرى فـأذن منهما ، ثم دخل ، 

رجع أنت ا: َّللذى استشهد ، ثم رجع إلى فقال 
فأصبح طلحة يحدث بما .. فإنك لم يأن لك بعد 

ــوفى  ــسبق المت ــف ي ــوا ـ كي ــاس فعجب رأى الن
 وحـدثوه لـغ ذلـك رسـول االله الـشهيد ـ فب

هـذا كـان .. يا رسـول االله : فقالوا !! الحديث 
 ًجتهادا من صاحبه ثـم استـشهد ،اأشد الرجلين 

فكيف يـدخل هـذا الآخـر الجنـة قبلـه  فقـال 
 ! ؟أليس قد مكث بعده سنة : رسول ال

 . بلى : قالوا 
 وكـذا وأدرك رمضان فصام وصلى كذا: قال

 قـال رسـول بلى : لواقا! سجدة فى السنة ؟من

   

 

24 
18 

ــما" :االله   ــا ف ــد مم ــنهما أبع ــسماء   بي ــين ال ب
 .) 1( "رضوالأ

فلــك أن تتخيــل نفــسك فى الجنــة وأنــت فى 
 تـصوم بعدما وذلك الشهداء والصالحينمرتبة 

ًرمضان صياما صحيحا إيمانا واحتسابا ً ً  وتغتـنم ً
 .. خيراته 

.. اتـك ترتفع فى الجنـة درجفيثقل ميزانك و

 Y ﴿ وشهيدّار نبي وصحابيِفتكون في جو
[  Z﴾   ]69:النساء[ 

والآن أتركك مـع البرنـامج الـذى سـتفعله فى 
  ،ًرمضان أملى أن تزيد عليه ولا تحذف منه شيئا

                                        
  .1329رواه ابن ماجه برقم .. يح صح) 1(
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 ..وأن تؤثر من وقتك له ولا تؤثر منه لوقتك 
 

 

 
 

اللحظة التى يثبت فيها رؤية فى 
ستـشعر حينهـا اان هلال شـهر رمـض

ــفقــط أن رمــضان  ــز ال ضيف العزي
ًفقـم مـسرعا .. يطرق عليـك البـاب ليـدخل 

! .. ؟من الطـارقأنت يستخفك الفرح وسله و
 . أنا رمضان :بلسان حاله ليقول لك 

 ةــًسكب الأنوار فجرا فى قلوب مظلما
 ًلأ الأرواح طهرا فى نفوس هائمةــما

 ًجعل التقوى دليلا كى تعود إلى الطريقا
 ًأمة عزت وسادت يوم عاشت مسلمة
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تصدق نفسك أنه على عتبة بابـك وعندما لا  
 لــه ســمعك وأعــد عليــه الــسؤال مــرة ِرعا.. 
 : رى وقل أخ

 . أنا رمضان :ليقول لك ! من الطارق ؟
 ٍدمعة العاصى بليل خجلة ممن عصاه

 سجدة الملهوف للرحمن يستجدى رضاه
 موجة الإيمان ألقت نحو شطآن النجاه

 ُنفحة ُ من فضل ربى جل ربى فى علاه
 .. لا مانع من إعادة السؤال مرة ثالثة و

ــارق ؟: فقــل  ــه كــريم ! مــن الط وحــتما لأن
 ..أنا رمضان  .. وصبور سيجيبك 

 رةـــــقوة الإيمان فى حرب لظاها دائ
 نجدة الأقصى الذى يشكو الجراح الغائرة
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 دمعة المسكين أمحوها بوعد لن يغيب 
 ًريب يا قــلوبا طاهرهـــــركم آت قـنص

ك أسـئلة وافـتح لـه البـاب وقـل كفاوالآن 
اللهم أهلـه علينـا " :لهلاله كما علمك نبيك 

بــاليمن والإيــمان والــسلامة والإســلام ، ربــى 
.)1(" وربك االله ، هلال رشد وخير 

 

 
 

 
 

 عـن اًإمـساك.. !  مـن الآن ِوانو
اـم ، اًصـيامالمحارم ، و  عـن الآث

ــــحا فى الأاًواســــتغفار ر ، س
                                        

 . السلسة الصحيحة) 1(
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 بالـصف وشـغف عـلى تكبـيرة الإحـرام اًفتوتها 
 اًتلمـس للسنة ، وانقة وملازمة للقرآن ، ومعالأول ،

 .. عمل الخيرات  فياًلمجالس الصالحين ، وتنافس
 

 
 

أن تصوم كعادتـك صـيام بطـن وفـرج إياك 
 ُفقط  فرب صائم ليس له حظ من صيامه

لـيس ُ إلا الجوع والعطش ، ورب قائم بالليـل 
له حظ من قيامه إلا التعب والنـصب ، ولكـن 

صم صيام غير صيام العـادة ،  ًكن أنت متميزا 
صيام يرضى االله عنك ، صيام يجعلـك تنـافس 

ــة ــشهيد فى المنزل ــضاء ..  ال ــيام الأع ــو ص وه
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ــإذا حــان موعــد إفطــار الــبطن   والخــواطر ، ف
 الحواس من عـين وأذن يفلتكن باق.. والفرج 

  .طر ، فى صيام مستمر ويد وقدم حتى الخوا
ائم عـن لسان صائم عن الكذب وعقـل صـ

الخواطر المحرمة وعين صـائمة عـن النظـر إلى 
 . امالحر

ــسجائر ، وأذن  ــل ال ــن حم ــائمة ع ــد ص  وي
ــة  ــة والنميم ــتماع إلى الغيب ــن الاس ــائمة ع ص
والأغانى الهابطـة ، وقلـب صـائم عـن حـب 
الحرام واشتهائه  وبذلك يكون اللسان إذا نطق 

االله ، وإذا تكلم فلله ، وإذا سكت فمع االله فعن 
 .فهو الله وباالله ومع االله .. 
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ويستمر هذا الصيام التعبدى 
 ةإلى أن يأذن االله لشمس الحيا

ًحينها حقا يفطر .. أن تغيب 
ن الصائمون عـلى صـوت آذا

 وهـى تـزف ترفعه ملائكة الرب العلي.. ندى 
ى  ــشر الب م  ــ 2﴿له  1  0  /   

َفصلت[   ﴾3  ُِّ:30[. 
 ..نتظـار ليجدوا فيهـا موائـد الإفطـار فى الإ

ــار  ــيم غف ــد رب رح  @ C B A﴿عن
 E D﴾   ]55:القمر[ .. 
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ــيه  ــادى عل ــه ووده ين ــه ورحمت ــل : ُم بلطف ه
 !!؟رضيتم

فما أجمل أن نبنى خطتنا فى الـصيام عـلى هـذا 
النوع الفريد من الصيام وهو صيام خـصوص 

 .. الخصوص 
 ..تق من النار عأن ي  من يريدصيام
 .. ربه ا من يريد رضصيام

 ..   من يريد منافسة الشهيد فى الدرجةصيام 
 ..  فى الجنة  من يريد مجاورة الحبيب صيام
 من يريد إكرام هذا الضيف الذى طال صيام
 .انتظاره 

ثم بعد ما قلت هذا الدعاء بادر قـدرالإمكان 
 السحر ًبالنوم مبكرا لنستكمل البرنامج فى وقت
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فأنت عـلى موعـد مـع ..  وقت النزول الربانى  
 .الملك 

 
 

 

 ينزل "  :قال رسول االله 
ربنا كل ليلة إلى السماء الـدنيا ، 
حتى يبقى ثلث الليل الآخـر ، 

ــــول  ــــدعونى : فيق ــــن ي م
 ستجيب له ؟ أف

 من يسألنى فأعطيه ؟ 
  .)1( " من يستغفرنى فأغفر له ؟

 

                                        
 .رواه البخارى ) 1(
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ُأرسل االله إليك الرسل فلـم 
تجب ، وبعـث إليـك بالـدعوة 

كتابه فلـم تحـضر ، وأسـبغ فى 
حتـى إذا ؛  ليقربك فأعرضت عنه عليك نعمه

ِلم يجد ذلك كله معك  نـزل إليـك إلى الـسماء .. ُ
 !! الدنيا كل ليلة ليلتمسك 

فهل جربت ولو مرة واحـدة أن تجلـس عـلى 

 ]18:ذارياتالــ[   ﴾e d c ﴿مائــدة 
لتتذوق حلاوة المناجاة ، وتذوق طعم القـرب 

 .من الحبيب ؟ 
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ثر النوم عـن عندما تقوم من نومك امسح أ -1
ستقيظ مـن اإذا  " وجهك بيدك فقد كان النبى 

 . )1( "نومه جلس يمسح النوم عن وجهه بيده
الحمـد الله الـذى أحيانـا "ثم ادعـو فقـل -2

 . )2( "أماتنا وإليه النشوربعدما 
غسل أسنانك بالفرشـاه أو ا.. ثم تسوك  -3

فاه  إذا استقيظ من الليل شوص"   فقد كان 
  .)3( " بالسواك

                                        
    .رواه مسلم) 1(
  .رواه البخارى) 2(
 .متفق عليه ) 3(
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إذا استقيظ أحـدكم " قال : الإستنثار  -4 
ًمن منامه فليستنثر ثلاثا ، فـإن الـشيطان يبيـت 

 .)1( " على خيشومه
سـتيقظ إذا ا" :قـال : ًغسل اليـدين ثلاثـا 

أحدكم من نومه فلا يغمس يده فى الإناء حتـى 
 .) 2( "...ًيغسلها ثلاثا 

ثم بعد ذلـك توضـأ وانطـق الـشهادتين  -5
أشـهد أن ":وضوء بأن تقـول بعد الفراغ من ال

 ه إلا االله وحده لا شريـك لـه ، وأشـهد أنلا إل
 ً عظـيماًفإن لذلك فـضلا" ًمحمدا عبده ورسوله

                                        
  . متفق عليه )1(
 .متفق عليه ) 2(
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 أبـواب الجنـة فمـن قالهـا فتحـت لـه" قال  
 .)1( "الثمانية يدخل من أيها شاء

 من" قال :  ركعتين بعد الوضوء ِّصل -6
 توضأ نحو وضوئي هذا ، ثم صـلى ركعتـين لا 

 نفسه ، غفر له ما تقـدم مـن ذنبـه ـ مايحدث فيه
  .)2( " لا وجبت له الجنةوفى رواية ـ إ

ذلك ما شـاء االله لـك أن تـصلى ثم صلى بعد 
 .. لا عو ربك جل ِوناج

   

                                        
 .رواه مسلم ) 1(

 .رواه مسلم ) (2
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ـــاب         ـــا الأحب .. أيه
ــة  ــدعاء حرف ــذوا ال اتخ
ــه  لكــم ، وافتحــوا مع
ــا ، ولا  ــوب طريق ًللقل

 .. تتعمدوا ترتيب الألفاظ أو تهذيب الثناء 
.. الذى يعلـم بحالـك .. فأنت تدعوا ربك 

 .ويلم بأمرك فى كل صغيرة كانت أو كبيرة 
اهدم الحواجز وأذب الصخور 

..  هـو فلا أحـد يـسمعك إلا.. 
 .ل ولا شخص يكتب مـا تقـو

ــــادع ــــلوبك   االلهُف .. بأس
لا .. بكلماتــك .. بألفاظــك 
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لأن ما تقولـه ..تعرقل الطريق بالسجع أو النثر  
ولـن تقـام لـه الألحـان فى .. لن ينشر فى كتاب 

 .  محاضرة فيولن يلقى .. شريط 
فادع بما تـشاء وكـيفما  .. بل أنت الذى تدعو

جابـة دعائـك أن فلـيس مـن شروط إ.. تشاء 
ًأو مطربـا ًبليغا ً ، أو شاعرا ًمفوهاً تكون خطيبا

 ..لا واالله .. ًمغردا 
..  أنــت ئــكفـاالله يحبــك أنــت ويـسمع دعا

قبلـك االله أن تقـف كما .. فاقبل نفسك كما هى 
  .  على حالتك هذه وترفع يديك إليه

 .يفعل مالك بن دينار إذ كان يقولكما كان 
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لم سـاكن الجنـة عيارب أنت وحدك الذي ي( 
ففى أى الدارين كتبتنى وأنـا .. من ساكن النار 
 ..ويظل يبكى رحمة االله  .) مالك بن دينار

 
 

أزف إليـك .. ذا الحب وبعد هذه المناجاة وه
  .هذه البشرى

من قام بعشر آيات لم يكن مـن " : قال 
ن قــام بمائــة آيــة كتــب مــن الغــافلين  ومــ

يـة كتـب مـن ، ومـن قـام بـألف آالقانتين 
  .)1( "..المقنطرين 

                                        
 .رواه أبو داود وغيره وصححه الألبانى ) 1(
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  عن قيمـة القنطـار الواحـدخبر النبى أ  و 
  .)1( "والقنطار خير من الدنيا وما فيها":فقال

فقــم ولا تحــرم أهــل بيتــك مــن هــذا الخــير 
ليـل من استيقظ من ال" :النبى العظيم يقول 

االله من الذاكرين ئذ وأيقظ امرأته فصليا كتبا ليل
  .)2( "ًكثيرا والذاكرات

 
   

 

واالله لـولا قيـام  ( رانىايقول أبو سليمان الـد
الليل ما أحببت الدنيا ، واالله إن أهـل الليـل فى 
ليلهم ألذ من أهل اللهو فى لهـوهم وإنـه لتمـر 

                                        
 .رواه الطبرانى وحسنه الألبانى ) 1(
  .رواه أبو داود وصححه الألبانى )2(
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ًبالقلب ساعات يـرقص فيهـا طربـا بـذكر االله  
إن كان أهل الجنة فى مثل ما أنا فيه مـن : فأقول 

 .) نعيم عظيمالنعيم إنهم لفى
ًإن فى الجنـة غرفـا يـرى " :يقول النبـى 

ظاهرها من باطنهـا وباطنهـا مـن ظاهرهـا ، 
ــام وألان  ــم الطع ــن أطع ــالى لم ــدها االله تع أع
الكلام وتابع الصيام وصـلى بالليـل والنـاس 

  .)1( "نيام
ولا تنس أن تدل أهلك وتوقظ زوجتك كـما 

 ًا جميعا هذا الخير الـذىك من قبل لتشهدوُدللت
 . لا ينقطع

                                        
   . لألبانيارواه أحمد وغيره وصححه )1(
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العبادة التى غفل  .. السحور  
عنها الكثير مع أنها منبع الخـير 

وعلـيكم " وسر النماء قال 
بهذا السحور ، فإنه هو الغـذاء 

 .)1( "المبارك
ــى  ــذرنا النب ــضيوح ــن ت ــال ي م إن ":عه فق

 .)2( " يعوهاالسحور بركة أعطاكموها االله فلا تض
                                        

 .ى صحيح الجامع للألبان) 1(
 .رواه أحمد ) 2(
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ومن بركة السحور أنه يكفـى فيـه القليـل  
تـسحروا ولـو " ولو كان جرعة ماء  قـال 

  .)1( "بالماء
 .)2( "عم السحور التمرِن"وإن كان الأصل 

فإن فعلتم ذلك وواظبـتم عليـه اسـتحققتم 
صــلاة االله علــيكم ـ وهــى الرحمــة ـ وصــلاة 
 ملائكته عليكم ـ وهى الدعاء بالمغفرة والرحمـة ـ

 !فكيف بعدها لا ترحمون ؟
إن االله تعالى وملائكته يصلون على " : قال 

َوبالأسحار هم يستغفرون )1( "المتسحرين ُْ ْ ْ ِْ ْ َ َ َ َُ ِ َ ِ.  
                                        

  . صححه الألبانى)1(
  .صححه الألبانى) 2(
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أما وقت السحور فيدلنا عليه زيد بـن ثابـت  
 ثـم الذى حدث أنهـم تـسحروا مـع النبـى 

كـم بيـنهما : قاموا إلى الـصلاة ، فـسأله سـائل 
قدر خمسين آيـة : ر ؟ قال يعنى الأذان والسحو

 . )2( أو ستين
ولا تـــنس الإكثـــار فى هـــذه الفـــترة مـــن 

Ó Ò Ñ Ð Ï Î ﴿الإستغفار 
Ô % $ # " !  ' &

 . - , + * )  (﴾ 
 ]12،10:نوح[   

                                                  
 . رواه بن حبان وصححه الألبانى ) 1(
  .متفق عليه ) 2(
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 وحتى تسر يـوم القيامـة عليـك بالإسـتغفار 
 أن ينظـر فى صـحيفته فليكثـر مـن فمن سره"

 .. )1( "ستغفارالإ
دة من غير فائـدة ، فإياك أن تضيع دقيقة واح

اعات نتهز تلـك الـسافعمرك أيام وساعات فـ
 حسر أشد الحـسرة واستفد منها ولا تضيعها فتت

تى يوم القيامـة لكـل أنه يؤ"  .ثرفقد ورد فى الأ
 ."عبد بخزائن كثيرة

خزانة لكل ساعة من عمره ، تفتح أمـام 
ــر  ــو ينظ ــرى وه ــو الأخ ــدة تل ــه واح عين

  ... يترقبو

                                        
  .حديث صحيح )1(
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 مملـوءة تكون...  االله فيها لتى أطاعفالساعة ا 
 .بالحسنات 

ــ ــصى االله فيه ــى ع ــساعة الت ــون  ... اوال تك
 .ممملوءة بالسيئات 

ًوالساعة التى نام فيهـا أو قـضى فيهـا أعـمالا 

تكـون ... دنيوية ولم يحتسب له فيها نية صالحة 
 .فارغة خاوية 

وعندها يتحسر العبد على كل ساعة أضاعها 
ًنــا وكمــدا عــلى ولم يــستفد منهــا ، ويبكــى حز ً

عمل لهذا اليوم وامـلأ فا.. ة عصى االله فيها ساع
 .خزانتك بالخيرات من الآن 



   

  

24 
41 

ــت   ــائما وأن ــتظل ن ــى س ًإلى مت
ألا تصحو إلا عـلى ! مستيقظ ؟

ــرق  ــوت يط ــك الم ــوت مل ص
ــك ؟ ــم !باب ــه إلا وه  ألا تنتب

ألا تتـوب ! يلقنوك الشهادة ؟
ِأما آن لكـبرك أن ينهـار إلا ! إلا وأنت تموت ؟

ماذا دهاك وما عـاد عليـك !! ساعة الاحتضار 
ما بقى مـن مـشوار ! من غفلتك إلا الخسران ؟

ثم تساق إمـا إلى جنـة .. حياتك إلا عدة أشبار 
أما شممت عبـير الجنـة فى قولـه .. وإما إلى نار 

  "إذا جاء رمضان فتحت أبواب الجنـة " .. 
آه لـو ..  ًأم مازلت مزكوما بمعاصى أهل النار 

 ..القلوب تصغى 
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بعدما تـسحرت اخـرج مـن 
ًبيتك مبكـرا قبـل الأذان ولا 

ــذهاب إلى  ــاء ال ــنس دع ت
 المسجد كما كان يفعـل 

ًاللهم اجعل فى قلبـى نـورا ، وفى "إذ كان يقول
ًلسانى نورا ، واجعل فى سمعى نورا ، واجعـل  ً
ًفى بصرى نورا ، واجعل من خلفى نورا ، ومـن  ً

ًرا ، واجعـل مـن فـوقى نـورا ، ومـن أمامى نو ً
ًتحتى نورا ، اللهم اعطنى نورا ً")1 (. 

                                        
  . رواه مسلم)1(
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اللهـم صـل وسـلم "ثم ادخل المسجد وقل 
  .)1(" اللهم افتح لى أبواب رحمتكعلى النبى

صــل ركعتــين تحيــة المــسجد قبــل أن "ثــم
  .)2( "تجلس

ُحاول أن تكون أنـت المـؤذن إن سـمح لـك 
المؤذن "  :ل  يقوً عظيماًبهذا فإن للأذان فضلا

يغفر له مدى صوته ، ويصدقه من سـمعه مـن 
  .)3( "رطب ويابس ، وله أجر من صلى معه 

ــا أخــى ًأى أنــك إذا أذنــت مــثلا  : فتأمــل ي
 10قـل لصلاة الفجـر فـصلى خلفـك عـلى الأ

                                        
 .رواه النسائي وبن ماجه ) 1(
 .متفق عليه  )2(
 .صحيح الترغيب والترهيب) 3(
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، لأن من صلى ِمصلين فكأنك قمت عشر ليال  
الفجر فى جماعة فكأنما قام الليل كلـه ، وأنـت ـ 

 المـصلين عـلى ن ـ الذى دللت هـؤلاءأيها المؤذ
كى يأتوا ويـصلوا ، فأصـبح هذا الخير بالأذان 

 .كل من صلى بالمسجد فى ميزان حسناتك 
 

  
 

 

ظروا إلى الهمـة العاليـة التـى حازهـا الإمـام ان
مؤسـس جماعـة الإخـوان  - الشهيد حسن البنـا

ًالذى فكر وهو ما زال غلاما صـغيرا -المسلمين  ً 
 ) الأذان(  من هذه العبـادة اًكيف ينال أعظم أجر

 ! أيختار أكبر مسجد فيؤذن فيه أم ماذا يفعل ؟
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 إلى فـن مـن فنـون االله عز وجـلإلى أن هداه   
ــسنات  ــسب الح ــم ك ــن  أعظ ــائل أراه م وس

استخلاص الحسنات من عبـادة الأذان ، فقـال 
 : رحمه االله 

ًوكنت أجد سـعادة كبـيرة وارتياحـا غريبـا ( ً
ين أوقظ المؤذنين لأذان الفجر ، ثم أقف بعد ح

ية الساحرة على نهر ذلك فى هذه اللحظة السحر
ـــغي ـــل ، وأص ـــن الني ـــق م  إلى الأذان ينطل

حناجرهم فى وقت واحد ، إذ كانـت المـساجد 
على مسافات متقاربة فى القرية ، ويخطر فى بـالى 
ًأننى سأكون سببا ليقظة هذا العدد من المـصلين 

 .)ثوابهموأن لى مثل 
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 :زاد المعــاد قــيم فى قــال ابــن 

 فى الذكر عنـد وأما هدية 
ان وبعده فـشرع لأمتـه الأذ

 خمسة أنواع 
مع كـما يقـول المـؤذن  أن يقول السا:أحدهما 

 على الفـلاح ، إلا فى لفظ حي على الصلاة حي
لا حـول ولا قـوة إلا ( فإنه صح عنه إبدالهما بـ 

  ) .باالله
ه إلا وأنـا أشـهد أن لا إلـ:  أن يقول  :الثانى

رضـيت بـاالله ربـا .. ًاالله وأن محمدا رسـول االله 
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ــلام   ــولا ، وبالإس ــا ورس ــدا نبي ــا وبمحم ًدين ً ً
 .خبر أن من قال ذلك غفر له ذنبه وأ

، وأكمـل مـا   أن يصلى على النبى :الثالث 
يصلى عليه به هـى الـصلاه الإبراهيميـة ، فـلا 

 .ها  أكمل من صلاة عليه 
اللهـم  (  :أن يقول بعد صلاته عليه :  الرابع 

رب هذه الدعوة التامـة والـصلاة القائمـة آت 
ًمحمدا الوسيلة والفضيلة ، وابعثه مقاما محمـودا  ًً

 .) الذى وعدته
 أن مـن قالـه حلـت لـه :وثمرة هذا الـدعاء 

  .شفاعة النبى 
 د ذلك ويسألـو لنفسه بعـ أن يدع:الخامس 
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  فإنه يـستجاب لـه كـما قـال  ، االله من فضله 
 .. للرجل الذى جاءه 

 .. وقال له يا رسول االله 
ً دالا إن المؤذنين يفـضلوننا ، فقـال النبـى 

قل وسيلة التعويض عما فاته من ثواب ياه على إ
  .)1(كما يقولون ، فإذا انتهيت فسل تعطه 

 
 

 

مـة والفترة التى بـين الأذان والإقا
  ركعتين وهما سنة الـصبحصل فيها

مـن خير ركعتا الفجر "  :قال 

                                        
  .ه أبو داود وغيره روا)1(
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 . )1( "الدنيا وما فيها 
، ا ثواب النافلة فكيف بثـواب الفـرض وهذ

كيـف بثـواب ج رمـضان فوهذا الثواب خـار
 :  أنــه قــال  عــن النبــى رمــضان وقــد روي

 خير ليلة فيه شهر،  مبارك عظيم شهر أظلكم"
 يـضةفر صـيامه تعـالى االله جعل شهر ألف من

 مـن بخـصلة فيه تقرب من، ً تطوعا ليله وقيام
 ومـن سـواه فـيما فريـضة أدى كمن كان الخير
 فريـضة سبعين أدى كمن كان فيه فريضة أدى
   . )2( "سواه فيما

                                        
    .رواه مسلم) 1(
 .رواه بن خزيمة والبيهقى وفيه ضعف  )2(
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ثم بادر بعد ذلك برفع السهام التى لا تخطـئ  
الـدعاء بـين الأذان " وهى الدعاء فقد قـال 

 .) 1( "والإقامة لا يرد
 وحبـذا لـو  فى هـذا الوقـت بـما شـئتفادع

  بها فى مثلخصصت لنفسك دعوات تدعو
 . هذه الأوقات التى يستجاب فيها الدعاء 

لا يكن تأخر أمد العطاء (:يقول ابن عطاء 
ًمع الدعاء موجبا ليأسـك ، فـاالله قـد ضـمن 
لك الإجابة فـيما يختـاره لـك لا فـيما تختـاره 
لنفسك ، وفى الوقت الـذى يريـد لا الوقـت 

 .)ريدالذى ت
 

                                        
 .رواه أحمد وصححه الألبانى ) 1(
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وإن كان هناك وقت قبل إقامة 
الصلاة فبادر بفـتح مـصحفك 
لتقرأ منه ما تيسر لـك وكـن 

 همة عالية فى عدد الختمات اذ
لأن ؛ فى رمضان ، فذاك فعـل الكـيس الفطـن 

رمضان هو شهر القرآن ، فما كان نزول جبريـل 
ــا  ــضان إلا عــلى نبين  يراجعــه القــرآن فى رم

ً عمليا بهذه المناسبة ، وتأكيدا عـلى صـلة ًتذكيرا ً
هذا الشهر العظيم بكتاب ربنا الكريم ، فعليك 

 .بكثرة التلاوة 
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ل رمـضان تـرك كـان الإمـام مالـك إذا دخـ 
 أهل العلم وأقبـل عـلى قراءة الحديث ومجالسة

 .تلاوة القرآن من المصحف 
وكـان ســفيان الثــورى إذا دخــل رمــضان 

وأقبـل عـلى  ات الأخـرىترك جميـع العبـاد
 .ن آالقر

وكان زبيد اليامى إذا حضر رمـضان أحـضر 
ًسـويا وجمع إليـه أصـحابه ليقـرأوا المصاحف 

وقــد صــح أن الــشافعى رحمــه االله كــان يخــتم 
 ختمـة ، واحـدة بالنهـار 60القرآن فى رمضان 
 .والآخرى بالليل 
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حذر أن يسيطر عليك عند ذكر هـؤلاء ا أخى
ـــدالإ ـــد شرح ج ـــار ، وعن هم ِجـــلال والوق

يـب ِ وعند التفكـر فى ط!!ب والإنبهار الإعجا
 ...عيشهم فى الجنة الأشواق والانتظار 

 ســلوك طــريقهم  أمــا عنــد الــدعوة إلى
 !! عذار فالنكوص وقائمة الأ

وإن : عدى ُ قراءة سير الصالحين ت:يا أحباب 
لم تفعل أثارت فى القلـب الغـيرة التـى تـشعل 

فـإن لم تفعـل فلـيس أقـل مـن ؛ لسباق الهيب 
شر ُ يحـًب بأوصاف المتقين تمهيدا لأنتعلق القل

 .المرء مع من أحب 
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 :  قول نبـيهم قرأواوهم ! من ذا يلومهم ؟
ًمن قرأ حرفا من كتـاب االله فلـه بـه حـسنة ،  "

 .)1( " والحسنة بعشر أمثالها
: ًلف حرف تقريبـاالكريم ثلاثمائة أ والقرآن 

 ةأى أن الختمــة الواحــدة تهــب صــاحبها ثلاثــ
وفــضل االله أوســع وأعظــم !! ملايــين حــسنة 

ولسنا نقصد أن نعده أو نحصيه لكن هـدفنا أن 
نرغب فيـه ونـشوق إليـه ، أمـا إذا ضـوعفت 

                                        
  .رواه الترمذى والحاكم وصححه الألبانى) 1(
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من الـذى يطيـق الحسنة إلى سبعمائة ضعف ، ف 
ًلذا حصرا أو عددا  وهل سمعتم عـن تـاجر ! ؟ً

ارة رائجــة ، أو يزهـد فى أربــاح يقعـد عــن تجـ
 ! سهلة وافرة ؟

 رمـضان  فإذا كان الشافعى خـتم القـرآن فى
 .ل ق مرة فاختمه أنت على الأ60

اً مـن الخـتمات لعلـك لن أحدد لـك عـدد
ــي ــلى من ــضل وأع ــة أف ــاحب هم ــون ص  تك

 وسـائل ً؛ ولكن سأضع لكم جميعـافأثبطك 
تعينكم على جمـع أكـبر كـم مـن الخـتمات في 

 ..آن شهر القر
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قم بشراء مصحفين حجـم 
صغير ولا تمش يوما بـدونهما 

 المـــصحف الأول.. أبـــدا 
ستقرأ فيه وردك القـرآني في 

 .. ًفي محطـات الإنتظـار عمومـا.. المواصلات 
ــسجد  ــة في الم ــين الأذان والإقام ــة ب .. وخاص

 .فع شعار سنحيا بالقرآن وار
كل من ليس  قم بتوزيعه على المصحف الثاني

ــصحف م ــه م ــو.. ع ــتم ه ــما خ ــالي كل ؛ وبالت
.. ضع لك في ميزان حسناتك ختمة مثلـه سيو
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فمن دعا إلي هدى كان له مثل أجور مـن تبعـه  
 . إلى يوم القيامة ًلا ينقص من أجورهم شيئا

ضع على هاتف المحمول وفي سيارتك وعـلى 
جهاز الكومبيوتر الخاص بـك أو بغـيرك ، وفي 

 فترة من الـزمن مـصاحف كل مكان تمكث فيه
صوتيه لمـن تحـبهم مـن القـراء ومـا أكثـرهم ؛ 

.. لتستمع إلي صوتهم كلما فترت عـن القـراءة 
 .سنحيا بالقرآن اً ولا تنس أننا رفعنا شعار

ن  أن جزء القرآن لن يستغرق مـًلا تنس أبدا
ــاعة متواصــلة ــصف س ــن ن ــر م .. وقتــك أكث

فحاسب نفـسك عـلى كـل وقـت يـضيع مـن 
 C B ﴿  ةأن تنصب لافتـوإياك عمرك 

 D﴾   ]11:الفتح[ .  

   

 

24 
58 

 


 

  
  

ــول االله  ــال رس ــر فى " :ق ــلى الفج ــن ص م
جماعة ، ثم قعد يذكر االله حتى تطلع الـشمس ، 
ثم صلى ركعتين كانت له كأجر حجـة وعمـرة 

   .) 1( "تامة تامة تامة
وهــذا الثــواب فى كــل الأيــام فكيــف بأيــام 

 ! فيها مضاعف ؟رمضان التى الثواب
 هـذا الثـواب الأخـروى وقد قرب النبى 

 إلى الأفهام والعقول فشبهه بمثل دنيوى الغيبي
 .محسوس

                                        
 .رواه الترمذى وصححه الألبانى ) 1(
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ًبعـث رسـول االله  بعثـا  : عن أبى هريرة قال 
فأعظموا الغنيمة وأسرعوا الكرة ، فقال رجـل 

ما رأينا بعث قـوم بـأسرع كـرة ! يا رسول االله 
ألا  " :نبى من هذا البعث فقال الوأعظم غنيمة

أخبركم بأسرع كرة وأعظـم غنيمـة مـن هـذا 
  رجل توضأ فى بيته فأحسن الوضـوء !البعث ؟

 )الفجـر(ثم تحمل إلى المسجد فصلى فيه الغداة 
ثم عقب بـصلاة الـضحى ، فقـد أسرع الكـرة 

  .)1( "وأعظم الغنيمة
أيها المجاهد ـ إن صح التعبـير ـ هـل  .. أخى

تـسابق تك لك فى هذا الخير بـصيامك وحـسنا

                                        
 .صححه الألبانى ) 1(
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 وبساعة تجلـسها فى المـسجد !الشهيد في منزلته  
 وتقرأ فى كتابه تكون أفضل من سريـةتذكر االله 

مت وعادت ِفى سبيل االله وغنذهبت فجاهدت 
 ..ه لو تصغى القلوب فآ... 

أيها .. أيها الغواص المقدام .. قل لى أيها الهمام 
ًكم يوما ستجلـسه فى المـسجد .. الشاب الفتى 

ـــو ـــشمس ؟إلى طل  µ ´ ³ ﴿!  ع ال
  . ]26:ِّالمطففين[   ﴾¶ 

يمـة ً أيـضا أختـى الكرِوأنـت( ..  ملحوظة
مكني من الـذهاب  فإن لم تتمعنا فى هذا السباق

ــستي ــسجد وجل ــك إإلى الم ــع  فى بيت لى أن تطل
ِالــشمس وأنــت تــذكرين االله فى مــصلى بيتــك 

 .) ..تأخذين نفس الأجر 



   

  

24 
61 

  


 
  

  

 عليـك قـراءة بعد صلاة الفجـر
ــار الــصباح ـ الأ ــار ـ أذك ذك

ــب  ــن أى كتي ــا م ــع إليه وارج
ً ولا تخرجـه مـن جيبـك أبـدا حتـى لا تشتريه
 غير أنهـا تحفظـك ً عظيماًفإن لها فضلا؛ ًتنساها 

لملـل ـ من الـشيطان وتـدفع عنـك الكـسل وا
تهـا مـن عـدة ويمكنك مراجعة فـضلها وقراء

 : كتيبات مثل 
     .المأثورات للإمام حسن البنا 
  .حصن المسلم للقحطانى 
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كتــاب مختــصر النــصيحة فى الأذكــار   
سـماعيل اوالأدعية الصحيحة للشيخ محمد بـن 

 . المقدم
 وبعد أن تقـول هـذه الأذكـار ذكـر نفـسك

وهـى وصـايا مهمـة لابـد ؛ بالكلمات الخمس 
ــة ، ا ــشارطة ، المراقب ــدة ، منهــا وهــى الم لمجاه

 .والمعاقبة المحاسبة  المعاتبة 
 

 
  

اشترط على نفسك قبل أن تخرج من المـسجد 
إن معنـا رأس المـال وهـو : يـا نفـس : وقل لها 

العمــــر ، ومعنـــا أدوات وهـــى الجـــوارح ، 
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 عـلى والمطلوب منا أن نتاجر مـع االله ونحـصل 
 أيهـا -سـتطعت فـإن ا :أكبر ربح وهـو الجنـة

ــنفس  ــذي-ال ــ أن تأخ ــت( ال  رأس الم  ) الوق
 خرجنـا وتعطينى الجنـة ) وارحالج(والأدوات 

 .!!من المسجد وإلا فلا 
 

 
 

لــس فى المــسجد كــان محمــد بــن المنكــدر يج
ا لماذا تحبـين الخـروج مـن يخاصم نفسه يقول له

 أن تنظـرى إلى دار فـلان نأتريدي! بيت ربك ؟
 واالله ليس لك إلا هـذه ( ودار فلان ودار فلانة

س لـك إلا هـذه  ولي- زوجته  يعني –العجوز 
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الكسرة من الخبز ، وليس لـك شراب إلا هـذه  
ترضين أم تحبين أن تمـوتى الشربة من المسجد ، أ

اهـا تقـول فأر: فكان يقول .. الحالة ؟ على هذه 
 .) رضيت .. رضيت  : لي

 
 

 

، ب نفسك وتابع تصرفاتك طيلـة اليـوم راق
 :قال جابر بن عبد االله 

صومك كيوم فطرك ولكـن إذا لا يكن يوم "
فـانظر هـل  ..صمت فليصم سمعك وبصرك 

 ؟ أنت كذلك 
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 ﴿ Ä Ã Â Á À﴾   ]14:القيامة[  
عليها تـرك  تشترطاًوذكر نفسك دائما أنك 

 . "  معصيةالحرام إذا دعتك إلى أي
 

 
 

ى فى الـشارع فوقعـت كان أحد السلف يمش
تـى ة ، فجعـل يـضرب عينيـه حمرأاعينه على 

 أراك مـالي: وهـو يقـول لهـا ) تورمـت(نفرت 
 .تتطلعين إلى مالا يحل لك 

ما نظـرت (: قال ويحكى أن محمد بن سيرين
ة قط لا تحل لى ، حتى أنـه كانـت تـأتينى أمرلا

نظر إليها فـإذا وجـدتها غـير أم أالمرأة فى المنام ف

   

 

24 
66 

ت بـصرى عنهـا ضغضـ - زوجتـه -الله عبد ا 
ــشية ــم خ ــام !!  الإث ــو ! ؟.. فى المن ــم ، وآه ل نع

  .) تصغى القلوب
 

 
 
 اـج إلى وقـت ومجاهدة الـنفس عـلى الطاعـة تحت

 .ًوثبات أمام طغيانها ، فجاهدها دوما وقيد شرودها
ــ ــشيطانف ــداؤالنفس وال ــوى أع كم  واله

* ﴿فــأعلنوا الحــرب علــيهم   )  
ــة[   ﴾+ ,  ــلحتكم  ]123:التوب ــوا أس ولا تلق

b﴿من توبة واستغفار    f e  d  c ﴾ 
  .  ]4:محمد[   
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  فيً يعلـق ســوطاكـان أبـو مــسلم الخـولانى
ّبـه قدمـه إن كلـمحرابه يضرب  ت عـن القيـام َ

 :والطاعة ويقول لها 
ً إلى االله زحفـا حتـى ِقومى واالله لأزحفن بك(

أيظـن أصـحاب ، يكون الكلل منـك لا منـى 
ــا ؟ مــدمح ــه دونن ــستأثروا ب ــلا واالله ! ً أن ي ك

ــزاحمنهم ــوا لن ــوا أنهــم خلف ــى يعلم ــه حت  علي
  .)ًهم رجالا وراء

 ُ .. ون مـع أنفـسنا وتأديبهـا سـنكهل ى فتر
 !؟..  يا رجال رجال 
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ولابد من محاسبة النفس يـوم بيـوم حتـي لا 
يضيع منك رمضان هباء ، دون عتق أو مغفـرة 
ًفلا تفرط أبدا طيلة يومك من محاسـبة نفـسك 

  .ك لها علي الطاعة فإن أطاعتوحم
 : 

مكتوب في حكمه آل داود حق عـلى العاقـل 
 :ألا يغفل عن أربع ساعات

 .ساعة يناجي فيها ربه -
  وساعة يحاسب فيها نفسه -
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وساعة يخلو فيها مع إخوانه الذين يخبرونه  - 
 .بعيوبه، ويصدقونه عن نفسه

 لذاتها فـيما وساعة يخلو فيها بين نفسه وبين -
ًيحل ويحمد، فإن في هذه الساعة عونا على تلـك  ّ

  .ب ًالساعات، وإجماما للقلو
 

 
 

   كان ميمون بن مهران يقول: 
ــن "  ــسه م ــبة لنف ــد محاس ــي أش ــؤمن التق ِالم

  .  "سلطان غاشم ومن شريك شحيح
 سود وكان عبد الرحمن الأ : 
طو خطـوه إلا لا يأكل الخبز إلا بنية ولا يخ" 

 .  "بنية صالحة الله
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وهكذا كان دأبهم فالعاقـل مـن أعطـى كـل  
لحظة حقها من الواجب الذي عليه ، فإن جاءه 

ًالموت رئي مستعدا  ، إن نال الحيـاة كـان لحظـة ُ
.ًبعد الأخرى يزداد خيرا بعد خير  

 
 

 

 وتتم المعاتبة والمعاقبة بعد كـل مـرة تحاسـب
فيها نفسك علي ما اقترفته من إثـم ، او ضـيعته 
من ثواب ، أو عمل خير عملتـه ولم تجـدد فيـه 
النية فذهب عليك ثوابه ، فعاقبهـا حـين ذلـك 

 من بعض المباحات أو الـضغط ًبأن تمنعها مثلا
مثل ان تقوم بـورد أكثـر  ؛ ُعليها ببعض السنن
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ً جزءا بالنهار مـن ًمن وردك المعتاد ليلا أو قراءة 
أو أي شئ مـن .. عتدت قراءته االقرآن غير ما 

  . هذا القبيل
 

 
 
 

  
 

 في بيتـه غـسالة  الكل اقتنـى
ولا ! للملابس أليس كـذلك ؟

ًمانع أبدا من أن يكـون في بيتنـا 
 .. !! غسالة للذنوب 

ــم لا  ــصالة نع ــذنوب ح ــسالة ال ــب غ تعج
غتبـت ا من مالـك كلـما ًصغيرة تضع فيها شيئا

ًأحدا من المـسلمين أو غفلـت عـن وردك ، أو 
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ــسجد   ــة بالم ــلاة فى جماع ــك ص ــاعت علي  ،ض
وتكون غسالة الذنوب هذه موجودة فى مكـان 

اول الــصغار والكبــار بــارز فى البيــت وفى متنــ
وسيـضع . تفتحها إلا ليلة العيـد وتغلقها ولا 

ر وكبـار فيها إخوانك وأخواتك فى البيت صغا
  .ولو عدة قروشًكل من يرتكب ذنبا 
مـرأة نظـرة لا تحـل لــه فى افمـن ينظـر عـلى 

ُمبلغـا قـل أو كثـر فى التلفاز أو الـشارع يـضع  ً
ومــن لا يكمــل ورده ) الحــصالة(سالة الغــ

 .ًذى حدده لنفسه وضع أيضا وهكذا القرآنى ال
ــتح  ــضان فتف ــة فى رم ــر ليل ــأتى آخ ــى ت حت
الصندوق وتخرج ما فيه من مال وتتـصدق بـه 
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قيـل يـا رسـول :  قال نس أن على الفقراء ع 
صـدقة فى "  :قـال : أى الصدقة أفضل : االله 

   .)1( "رمضان
 :  قـال أن رسـول االله وعن أبى هريرة  
 . )2( "ما نقصت صدقة من مال"

الـصوم ": قـالوروى الترمذى أن النبـى 
جنة والصدقة تطفئ الخطيئـة كـما يطفـئ المـاء 

 ."النار
 الـسخي":  الق  النبي عن هريرة أبي عنو

 النـاس من قريب الجنة من قريب االله من قريب

                                        
  .رواه البيهقى) 1(
 .رواه مسلم) 2(
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 مـن بعيـد االله مـن بعيد والبخيل النار من بعيد 
 . )1( " النار من قريب الناس من بعيد الجنة

 
 

®  ¬  « ª © ̈  §  


 

إذا كان الجلوس إلى الشروق كل يوم وقـراءة 
الأذكار والكلمات الخمس غير ممكـن فيكتفـى 

فجر يوم الـسبت معة وبذلك بعد فجر يوم الج
وفى طلبـة، المـوظفين واللأنه أجازة عند أغلب

الأذكــار والتــذكير  بقيــة الأيــام تكــون قــراءة
ــصلاة أو فى  ــام ال ــد خت ــالكلمات الخمــس بع ب

                                        
  .رواه الترمذي) 1(
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وإيـاك أن .. العمـل  المنزل أو أثنـاءإلى الطريق  
 ..ًتتركها يوما 

 خرج من عنـدها  أن النبى عن جويرية 
ثـم رجـع : دها لصلاة الصبح وهـى فى مـسج

وهـى  ) صلى صلاة الـضحى( بعد أن أضحى 
ــى (:جالــسة ، فقــال  مــا زلــت عــلى الحــال الت
لقد  " :  قال نعم ، : قالت )فارقتك عليها  ؟

زنت  وقلت بعدك أربع كلمات ثلاث مرات لو
سـبحان االله عـدد : بما قلت منذ اليوم لوزنتهن 

 الله زنةخلقه ، سبحان االله رضا نفسه ، سبحان ا
  .)1( "كلماتهرشه ، سبحان االله مداد  ع

 

                                        
 .رواه مسلم ) 1(
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سواء رجعت إلى بيتـك فنمـت ثـم خرجـت أو 
ــل ، أو  اـشرة إلى العم ــسجد مبـ ــن الم ــت م خرج

وهى أو المدرسة ، لا تنس صلاة الضحى الجامعـة ، 
  . عندما يحين وقتها من ركعتين إلى ثمان ركعات

أن االله : روى الترمذى ما صـححه الألبـانى 
ــ ــول ع ــل يق ــع  (:ز وج ــع لى أرب ــن آدم ارك اب

  .)ركعات من أول النهار أكفك آخره
لهـا  لا يتـسعولصلاة الضحى فضائل كثـيره 

جبال (   ، لذا أنصحكم باقتناء كتابالمجال هنا
فـإن بـه أذكـار   )الحسنات فى دقائق معدودات
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وصلوات تؤدى فى وقـت بـسيط ولهـا ثـواب  
 . عظيم 

 
 



لنية فالعمل عبادة وطلـب أى علـم جدد ا
نافع طريق يوصل إلى الجنة فإياك أن تـذهب 

  أو عملك خبيث النفس كسلان ،إلى دراستك
ــذهـب فى جبـل ا شاط فأنـت فى عبــادة د ونـِ

أو ما ستفهمه إذا قـرأت مـره كالصلاة وهذا 
 . مرتين 
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ا إن العبادة الشاملة الكاملـة هـي كـما عرفهـ
 :شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه االله فى قوله 

هى كل مـا يحبـه االله تعـالى ويرضـاه ، مـن ( 
  . )الأقوال والأفعال ، الظاهرة والباطنة

سـواء كـان  - للإنـسان  فكل فعل فى الحيـاة
ًشعيرة تعبدية أو عملا مشروعا  َإذا ابتغى بـه  -ً ِ ُ

مرضاة االله تعالى ؛ فإنه عبادة يثـاب عليهـا مـن 
ب ـالمفكر محمد قطـالأستاذ ؛ وكما يقول ربه

ــناعة( ــمارة الأرض ، وص ــل إن ع ــاة ،  ب  الحي
وامتلاك مقومات النهضة والتقدم الحـضاري ، 
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هو فرض كفاية على أمة الإسلام ، بل هـو مـن  
أعظم أنواع القـوة التـى أمـر االله تعـالى عبـاده 
المؤمنين بتحصيلهـا ؛ حتى تظل أمـة الإسـلام 

َبـة الجانـب مـن قبـل أعـداء وأمة قويـة ، مره ِ

» ¬ ® ﴿ ؛الــــــدين  ª © ¨
 µ ´ ³ ² ± ° ̄﴾   

 .) ]60:الأنفال[  
وهى كذلك مقتـضى خلافـة الإنـسان لربـه 

ــالى  " # $ % & ﴿: تع  !
  .]30:البقرة[   ﴾' ) ( 
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 فهى عبادة من أجل القربـات ، شريطـة  
أن تكــون ابتغــاء وجــه االله تعــالى ، وانظــر 

م ، الذى يعقـد ًأيضا فى هذا الحديث العظي
خـرة ،  فيه الصلة بـين الـدنيا والآالنبى 

، وبيد أحـدكم إن قامت الساعة ": فيقول 
فسيلة ، فإن استطاع ألا تقوم حتى يغرسها ؛ 

 .)1(  "فليغرسها 
قيامـة أوشـكت أن  لقد كان مـن المتوقـع وال

ســتغفار ،  بالتوبــة والإ، أن يأمرنــا تقــوم
دنيا بما فيهـا ، والإقبال على الآخرة ، ونسيان ال

 أمرنــا بتعمــير الأرض ، بغــرس ولكنــه 

                                        
 .رواه البخارى فى الأدب المفرد) 1(
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الفسيلة ، وأى فسيلة تلك التى يأمرنا بغرسـها  
 إنها فسيلة النخل التى لا تثمـر إلا بعـد ؛ ! ؟

ــذا ســنين طويلــة ، ومــا ذاك إلا ليعلمنــا   ه
الدرس العظيم ، أن طريق الآخرة هـو طريـق 

سا الدنيا ، بـلا اخـتلاف ولا افـتراق ، إنهـما ليـ
خـر طريقين منفصلين ، أحـدهما للـدنيا ، والآ

، يـشمل هـذه ، وإنما هو طريق واحـدللآخرة 
 . وتلك ، ويربط بين هذه وتلك 

لــيس هنــاك طريــق للآخــرة اســمه العبــادة 
وطريق للدنيا اسـمه العمـل ، إنـما هـو طريـق 
ُواحــد ، أولــه فى الــدنيا ، وآخــره فى الآخــرة ،  َّ

عـن العبـادة ، وهو طريق لا يفترق فيه العمـل 
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ولا العبادة عن العمل ، كلاهما شىء واحـد فى  
ًنظر الإسلام ، وكلاهما يسير جنبـا إلى جنـب ، 

 .فى هذا الطريق الواحد الذى لا طريق سواه 
ًومن هنا فإننا نستطيع أن نفهـم جيـدا كيـف 

 :يمكننا أن نعيش فى ظلال قوله جل جلاله 

﴿ ª © ¨ § ¦ ¥ ¤ £
  . ]162:الأنعام[    ﴾»

ــسان  ــل الإن ــول أن يظ ــن المعق ــيس م   إذ ل
 صوم ويقرأ القـرآن ،ساعات عمره كلها يصلى وي

 ليل أو نهار ، حتـى تكـون حياتـه بلا انقطاع في
 الـذى كلها الله ، بل لم يكن هذا حال محمـد  

كــان يــصوم ويفطــر ، ويقــوم وينــام ويتــزوج 
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ًالنساء ، فلابد إذا أن يجمـع المـؤمن بـين الـدنيا  
ــرة ، ويج ــى والآخ ــدا ؛ حت ــا واح ــما طريق ًعله ً

 . يستطيع أن يجعل حياته كلها الله تعالى 
فإذا أدركـت ذلـك المفهـوم الـشامل لمعنـى 
العبــادة ؛ علمــت كيــف ضــاعت أمتنـــا ، 
وأصبحت فى ذيل الأمم ، عنـدما تمزقـت بـين 
هذين الفريقين ، بين فريق أضاع الدنيا بحجـة 
التفرغ للآخرة ، وبين فريق فـرط فى الآخـرة ، 
وسعى لحيازة الدنيا ، لا لتحقيـق مرضـاة االله ، 

 وإنما لتحصيل شهواته ولذاته
وبما أنك فى عبادة كما فهمت مما سـبق فإيـاك 
ــض  ــن نق ــتك م ــك أو دراس ــت فى عمل وأن
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ن عبادتك بل حافظ عليهـا فـصن لـسانك عـ 
لقولـه : الكذب والغيبة والنميمة وقول الزور 

: "من لم يدع قول الزور والعمـل بـه فلـيس 
   .)1( "وشرابه الله حاجة فى أن يدع طعامه
  :  أنه قالعن جابر بن عبد االله 

إذا صمت فليصم سمعك وبصرك ولـسانك 
 .من الكذب ودع أذى الناس 

ولا تجعل يـوم . وليكن عليك وقار وسكينة 
 .صومك ويوم فطرك سواء 

  :وعن أبى العالية قال 
ن ًالصائم فى عبادة ما لم يغتب أحدا ، وإن كا(

 . )ًنائما على فراشه
                                        

      .رواه البخارى) 1(
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فعنـدما  )صالح أبى( علم بمثل هذه الوصايا 
 ) سـب لـشخص( أنشد بيت شعر فيه هجـاء 

 !تمضمض بالماء  


 



:   عن رجاء بـن أبـى مـسلمة قـال 
هل يا أبا الحجاج ، (: قلت لمجاهد 

:  قـال  ؟الغيبة تنقض الوضـوء
 .)نعم

 –ا مخنـث  لـه يـِوقال الحسن بن وهـب لأخ
فندم على ما قالـه فـذهب إلى عطـاء بـن ربـاح 

 فقـال - أى ما عليه من ذنـب - ما عليه هسألو
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ك الذى سـببته بـه ئإن كنت صليت بوضو: له  
ك وصـلاتك فـإن الغيبـة ئوقتها فأعـد وضـو

 .تبطل الوضوء 
ِّلذا تعلم كيف تـضبط نفـسك وانفعالاتـك 

 نة ، فإذا كـان يـومُالصيام ج" قد قال النبي ف
صوم أحدكم فـلا يرفـت ولا يـصخب ، فـإن 

  .)1( " أحد أو قاتله فليقل إنى صائمهساب
 

 


 

ــتغل ا وقتــك أثنــاء عملــك وخارجــه س
 فالفراغ نعمة لا يعـرف كثـير  ؛ً جيداًستغلالاا

                                        
   .رواه مسلم ) 1(
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نعمتـان مغبـون " :من الناس قدرها لذا قال  
  .)1( "الصحة والفراغ؛ فيهما كثير من الناس 

   
 

 
 

: نــسبة للأعــمال الدنيويــة  بال-1
معلوم أن الأعمال الدنيوية 
التى يعملها الإنسان إمـا 

ــمال  ــون أع ــةأن تك  مهم
ة أو أعـــمال وضروريـــ

ليس لها أهميـة كبـيرة ؛ 
ـــة  وفى الأوقـــات الثمين
مثل رمضان ينبغى للعاقل تـرك المهـم وعمـل 

 أى شيء ، هل سأل نفسك قبل عملا ف،الأهم 
                                        

 .صحيح سنن بن ماجه ) 1(
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 .؟؟  منهأهمما هو مهم أم يوجد العمل  هذا  
ًبن قيم دائـما مـشغولا بـالأهم عنـالمهم اكان  ً

قـال لى : ولم يأت ذلك له من فـراغ لأنـه قـال 
: سلام ابن تيمية فى شىء من المبـاح ًيوما شيخ الإ

يقـصد أصـحاب (عاليـه هذا ينـافى المراتـب ال
 هـذا ينـافى ،)  فى تحـصيل الثـوابالهمم العالية

 لم يكـن تركـه وإن . أصحاب المراتـب العاليـة
 . ًشرطا فى النجاة 

ــات -2 ــسبة للأوق ــا إلا :  بالن ــترك وقت ًلا ت
وتشغله بطاعة إمـا بـذكر أو تـلاوة أو تـسميع 
قرآن أو أمر بمعروف ونهى عن منكر أو سـعى 
لحاجة مسلم تقضيها فهى من أفضل القربـات 
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ــشاهدة بر  ــسك بم ــغل نف ــامج إلى االله ، أو اش ن
و الرسـالة أو إسلامى هادف على قناة الرحمـة أ

ــاس أو  ــرأ الن ــصى أو إق ــة  أو الأق  أو ؛الخليجي
تقضى بعض الوقـت بمـساعدة زميـل لـك فى 
ــويا أو  ــدروس س ــض ال ــداد بع ــذاكرة وإع ًالم

  .بمساعدة أهل بيتك كما كان يفعل 
فى رمـضان أبى حاتم الـرازى  فقه هذا الأمر

 قـط ، ِوغيره من الشهور فلم يضع منـه وقـت
قـرأ كنـت أ: ن قـال ى أن ولده عبـد الـرحمحت

القرآن وكتب العلم على أبى وهو يمـشى ، بـل 
وكنت أقرأ عليـه القـرآن وكتـب العلـم وهـو 

وأنا بالخارج وهـو  ) دورة المياه( بداخل الخلاء 

   

 

24 
90 

 ، وعنـدما يخـرج مـن الخـلاء يسمع ولا يتكلم 
هـلا قـرأت فى ..  لقد أخطأت فى كـذا يقول لي

 .كذا وكذا 
من ثمار شـحه والجزاء من جنس العمل كان 

بوقته الثمين أنه ألـف كتـاب التفـسير فى عـدة 
وكتـاب الجـرح والتعـديل فى تـسع . مجلدات 

مجلدات ، والمسند من ألـف جـزء فى عـددكبير 
 .لو تصغى القلوب .. ه فآمن المجلدات 

ــات -3 ــسبة للطاع ــضل ا:  بالن ــتم بالأف ه
ًوالأكثر ثوابـا دائـما ، ولا شـك أن فى رمـضان  ً

ن والـذكر أفـضل مـن قـراءة طاعة مثل القـرآ
 أذكـار ِ الأخرى  بل فى الذكر نفسه إنتقالعلوم
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وقـت بـسيط ويكـون ربحـك مـن وراء تأخذ  
تها الأجر الكثير وقد أرشدتك من قبـل إلى قراء

) جبال الحـسنات فى دقـائق معـدودات(كتاب
صـغير وبـه أذكـار صـحيحة ذات فهو كتـاب 

يمكنك أن تقولها وأنـت تـسير فى . ير ثواب كب
 .شارع وفى وسائل المواصلات وغير ذلك ال

فى العمـل أو :  بالنسبة للعلاقات العامـة -4
علم أن أشر ا: أقول لك .. الدراسة أو الشارع 

 على القلب خلطته بالبشر غير أنه لابد لنـا شيء
مـن يخـالط النـاس ويـصبر عـلى (ـ من ذلك ف

أذاهم خير ممن لا يخالط الناس ولا يـصبر عـلى 
ــم ــو)  أذاه ــذا ل ــى ،ه ــلام  يس بكلام ــل ك ب

 .الصادق
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ًب أن تحول الحـوار دائـما  لذا أريدك أيها الحبي 
من دعا إلى هدى كان له مـن "  فـكدينلصالح 

الأجر مثل أجور من تبعه ، لا ينقص ذلك مـن 
   .)1( "ًأجورهم شيئا

هـل رأيـت المسلـسل أمـس ،  : فإذا قيل لك
 .. بل هل قرأت أنت القرآن أمس : فقل 

منك هذا إمـا أن يـستفيد منـك أو فإذا سمع 
ًبدلا من إضاعة الوقـت (، وكما قيليبتعد عنك 

في جمع الأوراق الطائرة والمبعثرة ؛ قـم بـإغلاق 
  . )النافذة 

ففى الطريق إلى االله ستجد مـن يثـبط همتـك 
 نـفعليك بالذيلى همتك ـعُن يـوستجد أيضا م

                                        
 .والحديث رواه مسلم ) 1(
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ــح   ــاتهم ، وص ــفت ني ــم ، وص ــت هممه ِّ عل
ــب ــى س ــلوكهم ؛ حت ــوا س ــاس ، وترك قوا الن

 ًه ركـضاالسكون وتزاحموا على ركـوب القافلـ
ــالى ــسارعةإلى االله تع ــإذا ؛ وم ــاته ، ف  إلى مرض

! " # ﴿ بــهمرأيت هؤلاء فتشبث 
)  (  '  &  %  $ 

2 1  0  /  .  -  ,  +  * 
= < ; : 9 8 7 6 5 4 3 

  . ]28:الكهف[   ﴾< ? @ 
المــزاح كثــرة ضيع رمــضان فى ُحــذر أن تــاو

ع الأوقـات فـيما لا يضيالضحك واللهـو وتـو
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فإن القلب الموصول بـاالله يفيد من لهو الحديث  
  .ساكن وقور

تكلم إن العبـــد ليـــ" :قـــال رســـول االله 
ً  لها بالايـط االله لا يلقـبالكلمة من سخ

 . )1( "ً  فيهوى بها فى النار سبعين خريفا
ستـستغل وقتـك فإن فعلت ما وصيناك به 

ًســتغلالا جيــدا ا تمــر تــصبح كــل لحظــه سوً
بحياتك لـك فيهـا طاعـة وحينهـا سـيكون 

ء  أو الـورد مـن القـرآن لا يقتـصر عـلى جـز
ــة  ــة وأربع ــل ثلاث ــزءين ب ــن ج ــورد م  وال

 .التسابيح سيكون بالآلاف 

                                        
 .صحيح الترغيب والترهيب ) (1
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ذن للصلاة فتوقـف عـن العمـل لترديـد ُإذا أ
ر بعده كما قدمنا الأذان من القلب وقراءة الأذكا

ذهـب للـصلاة اوضأ وثم تووضحنا من قبل ، 
فى المسجد وصل أربع ركعات سنة قبل الظهـر 

 رملة بنت أبىوركعتين بعده لحديث أم المؤمنين 
سـمعت رسـول : إذ قالت  ) أم حبيبة( سفيان 

ما من عبد مسلم يصلى الله تعـالى ": يقول االله 
ًكل يوم ثنتى عشرة ركعة تطوعا غير الفريـضة 

  .)1( "ًإلا بنى االله له بيتا فى الجنة
                                        

  .رواه مسلم) 1(
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ــى   ــح النب ــر وض ــديث آخ ــة وفى ح  كيفي
 عـلى ثـابر مـن" صلاتهم مع توضيح فـضلهم

،  الجنـة في بيـت له نيبُ نةُالس من ركعة عشرة ثنتي
 وركعتين ،الظهر بعد وركعتين الظهر قبل أربع
 وركعتـين،  العـشاء بعد وركعتين المغرب بعد
  .)1( "الفجر قبل

  


يعمــل بــراهيم بــن ميمــون المــروزى إكــان 
ًصائغا يطـرق الـذهب والفـضة ، فـإذا سـمع 
الأذان وهو رافـع مطرقتـه لم يردهـا خـشية أن 

 !! . ينشغل بطرق الذهب عن الصلاة 
                                        

 .صحيح سنن بن ماجة ) 1(
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بـن ا وأعلى منه همة فى تحصيل الثواب سفيان  
لا تكن مثل عبد الـسوء لا : ل  إذ كان يقوةعيين
ائـت الـصلاة قبـل .. عليـه حتـى ينـادى يأتي 

فكـما . ة العصر وسننها لصلاأما بالنسبة النداء 
فى ول الأصف فى الـ صـلاة سـتكون اتفقنا أي

ولى فى المـسجد خلـف الإمـام ، أمـا الأماعة الج
اً امـررحـم االله " :سنة العصر فقد قال فيهـا 

  .)1( "ً صلى قبل العصر أربعا
ــساء ويفــضل ولا تــنس ــار الم ــول أذك  أن تق

تها قبل صلاة المغرب بربع ساعة حين تميل قراء
 .لشمس إلى الغروب ا

                                        
 .رواه الترمذى وحسنة الألبانى ) 1(
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إذا ": للـصائم فرحتـان يفـرحهما قال 
وإذا لقــى ربــه فــرح . أفطــر فــرح بفطــره 

  .)1( " بصومه
فـــسارع إلي صـــلاة المغـــرب جماعـــة في 
ــرب  ــصلاة المغ ــؤذن ل ــدما ي ــسجد وعن الم

 مبـاشرة واعلـم أنـه تناول ما تفطـر عليـه
يباح الأكل مع ترديـد الآذان ولا تـنس أن 

 بـمفيـاتري  لصائم عند ربه دعوة لا تـردل
 . ؟ستدعوا عند فطرك 

  
                                        

 .رواه البخارى ) 1(
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إن كانت لك حاجة عنـد 
. االله وتود أن يقـضيها لـك 

فها هى الفرصة قد جاءتك 
، فأنت الأن صائم والـصائم 

أن له دعوة مستجابة وحـاول 
ُشياء التي يـضمن لـك إن تضيف إلي قائمة الأ

 غير الـصيام أن تـدعو االله كئفعلتها إجابة دعا
عُقيب دمعة من خشية االله ذرفتها أو صـدقة في 

ــذلتها  ــا . سر ب ــعيت فيه ــسلم س ــة م أو حاج
 .  فقضيتها ، وستذهلك سرعة الإجابة
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  : بعض الناس يقول 
لي الـصلاة إسوف أفطر في بيتـي ثـم أخـرج 

ركعــة أو ركعتــين لأن  ًوهــذا غالبــا مــا تفوتــه
د تقيم الصلاة مباشرة ولا تـصلي غالب المساج

السنة القبلية للمغرب ، لذا أقول لك هذا فعل 
ـــا ـــة  ًمرفـــوض تمام ـــه إلا في حال ، وإلا تفعل

بـن مـسعود  االله عبـد عنف الضرورة القصوى 
 فليحـافظ ًمسلما ًغدا االله يلقى أن سره من:  قال
 فـإن ، بهـن ينـادى حيث الصلوات هؤلاء على
 سنن من وإنهن لهدىا سنن  لنبيكم شرع االله
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 يـصلي كـما بيوتكم في صليتم أنكم ولو،  الهدى 
 ولـو نبـيكم سـنة لتركـتم بيته في المتخلف هذا

 رجـل مـن ومـا ؛لـضللتم نبـيكم سـنة تركتم
 مـن مسجد إلى يعمد ثم الطهور فيحسن يتطهر
ــب إلا المــساجد هــذه  خطــوة بكــل لــه االله كت

 بهـا عنـه ويحط درجة بها ويرفعه حسنة يخطوها
 منـافق إلا عنهـا يتخلـف وما رأيتنا ولقد ةسيئ

 يهـادى به يؤتى الرجل كان ولقد النفاق معلوم
 مـن ومـا ؛ الـصف في يقـام حتى الرجلين بين

 المسجد إلى فيعمد الطهور فيحسن يتطهر رجل
 بهـا لـه االله رفـع إلا خطـوة يخطو فما فيه فيصلي
 .خطيئة بها عنه وحط درجة
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س من يهـوى التـأمين عـلي الـسيارات من النا
والعمارات وعلي الحياة وشركات التأمين حرام لا 

 التـأمين عـلي العبـادات أنت من هواةيجوز فكن 
ًفمثلا إذا ذهبت إلي الـصلاة فخـذ شخـصا آخـر  ً
معك ليكون لك مثل أجره وكذلك الصيام فطـر 

 يكن لك مثل أجره وذلك بأن تفطـره ولـو ًصائما
 . بة ماء أو مذقة لبن  تمرة أو شر شقعلي

   :وورد فى الأثر
أيما مؤمن أطعم مؤمنا علي جـوع أطعمـه االله 

ظمـأ سـقاه على من ثمار الجنة ومن سقي مؤمنا 
 . االله من الرحيق المختوم 
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كان عبـد االله بـن عمـر لا يفطـر إلا مـع لذا  
ــد  ــه ق ــما علــم أن أهل ــساكين ورب ــامي والم اليت

 : ردوهم عنه 
ر تلك الليلة ويواصـل فيحرم نفسه من الفط

 . يفعلوا ذلك مرة أخري لئلاالصيام 
لأن أدعـو : وكان كثير من الـسلف يقولـون 

عشرة من أصحابي فأطعمهم طعامـا يـشتهونه 
  .سماعيل أحب إلي من أن أعتق عشرة من ولد إ

 
 

 
 

 

ً ثم عد إلي بيتك سعيدا منشرح الـصدر فهـا 
ومك وقـد أنت قـد صـليت وانتهـي يـوم صـ
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اُستجيب دعائك بإذن االله ادخل بيتـك وألقـي  
ثــم اجلـس إلي الطعــام هلـك ؛ أعــلى الـسلام 

ًمتذكرا نعمة االله عليك مستحضرا حـال مـن لم  ً
يجد طعام يفطر عليه وما أكثـرهم في فلـسطين 
والعراق والشيشان وجميع الـدول المضطهـضة 
والمحتلة ، فلا تشغلك النعمة عن المـنعم جـل 

 ¨ © ª » ¬ ﴿ القائــلجلالـه فهــو 
 � ¡ ﴿ قبل أن يقو   ]99:الأنعام[   ﴾®

 فلابد أن تنظر  ]141:الأنعام[   ﴾¢ £ ¤ 
ــي  ــذلك لك ــك ب ــل بيت ــر أه ــك وأم إلى طعام

  . تشكروا نعمة االله عليكم 
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ــإو  ــام ك واي ــد في الطع ــاوزة الح مج
والحلويات فلدينا قيـام وتهجـد 

:وقراءة قرآن وقد قال  

 مـن اشر وعاء آدمي ملأ ما "
 فـإن صلبه يقمن يلاتِكأُ آدم ابن بحسب بطن
 وثلث لشرابه وثلث لطعامه فثلث محالة لا كان

  .)1( "لنفسه

ــال االله  ــد ق W V ﴿وق  U  T  S R
`  _  ^  ]  \  [  Z  Y  X 

 a﴾   ]81:طه[.  
  

                                        
 . صحيح الترغيب والترهيب  )1(
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  من بيتك بعد إفطار خفيـف لكـي خرجا 
اول أن ع الوقــوف خلــف الإمــام وحــيطتــست

 لا": تصطحب زوجتك فقد قال 
 .)1( " المسجد في يصلين أن االله إماء تمنعوا 

ولكن حاول أن تعلم أولادك آداب المـسجد 
حتي لا يتشاجروا أو يلعبوا بداخله ممـا يـؤدي 

شوع الخــإلي تلــف شــئ في المــسجد أو ذهــاب 
 . المصلين 

                                        
  .صحيح سنن بن ماجة) 1(
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 تستريح له وإمامـا تـستمتع اً  اختر مسجد 
ســمعته حـسبته يخــشي االله تعــالى بقراءتـه وإذا 

ــدا عــن بيتــك  ــى وإن كــان بعي لا تبخــل وًحت
االله قــال فـالخطوات محـسوبة وأجـرك مـدفوع 

﴿µ  ´  ³  ²  ±  °  ¯ 
 ]12:يس[   ﴾¶ 

 
 

 
 

  
 

 

 

ًرأي الإمام علي بن أبي طالـب رجـلا يحمـل 
واالله إني : أمه في الطواف فطـاف خلفـه وقـال 
 الطـواف لأطوف وما كانت لي نية ولا رغبة في

ولكني لما رأيـت هـذا يحمـل أمـه علمـت أنـه 
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زل عليهم رحمة لرحمتـه بأمـه فـأردت أن ـنتست 
أطوف خلفهم حتي إذا نزلـت علـيهم الرحمـة 

 .يصيبني منها شئ 
 وأنــت عنــدما تــصلي وراء إمــام مخلــص  

 عليه وتصل إليك فـلا تتنـزلتشعر بأن الرحمة 
 . تمل من الصلاة خلفه 

خلـف الإمـام حتـي   واستمر في الصلاة 
ن إ"  ذر قولـه ىبـأينتهي فقد جاء في حديث 

ــى ــع الإمــام حت ــلى م ــل إذا ص ــصرف الرج  ين
 . )1( "حسب له قيام ليله

 

                                        
 .رواه أحمد وصححه الألباني ) 1(
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ــي ــادة  ؛أخ ــادة فى عب ــيس عب ــضان ل  رم
وفقط بل فيه ترويح عن الـنفس وضـحك 
وسمر ما دام مـن المبـاح وهـا أنـت قمـت 

ً كــاملا وصــليت بقــراءة وردك القــرآني
التراويح وبدأت يومك بقيام الليل وصلاة 

وغـير هـذا فـلا .. ذكـار قراءة الأو فجرال
مانع من الترويح عن الـنفس بالمبـاح بعـد 
صلاة القيام ، مثل أن تجلـس في بيتـك مـع 
زوجتك وأولادك وتجـري مـسابقة هادفـة 

، ونافعة وتخرج جائزة عينية أو ماديـة لهـم 
 .ف أو تشاهد برنامج هاد
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  ــام ا ــى تن ــرا لك ــرك مبك ــب إلى سري ًذه
قبـل أن وتعاود البرنامج مـن جديـد ، ولكـن 

 دقائق فقـط جلس عشراتذهب عيناك فى النوم 
ــن  مــع نفــسك وحاســبها عــلى مــا خــسرته م

ــا  ــات وم ــام ، اطاع ــن آث ــه م ــان قترفت ــد ك فق
الأحنف بـن قـيس يجـيء إلى المـصباح بالليـل 

 ، حتـى يكـاد إصـبعه أن فيضع إصـبعه عليـه
حـس ، حـس ، ثـم : يحترق وهو يقول لنفـسه 

يا حنيف ، ما حملـك عـلى مـا صـنعت : يقول 
 . اليوم، ما الذى جعلك تفعل كذا وكذا اليوم 
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عـلى مـا ضـيعت .. وبعد أن تحاسب نفسك  
من طاعات وما اقترفت من آثـام جـدد التوبـة 

 لى ، وعزم أكيد عِّبينك وبين االله ، ونم على توبة
 إلى مـا ضـاع مـن أوقـات فى غـير عدم العودة

ًفليست العبرة أبدا بعدد المرات التـي الطاعات 
ًطرحت فيها أرضا ، بـل العـبرة بعـدد المـرات 

جدد توبتك  ، ستطعت فيها أن تقوم ثانيةاالتي 
فإن مـت ، وذكر نفسك بهذه الكلمات كل ليلة 

ًسـتيقظت مـستقبلا يومـاامت على توبة ، وإن  ً 
ًأنــت مــسرورا بتــأخير أجلــك ، ًجديــدا و

وليس ستدرك ما فاتك وتكثر من حسناتك ؛ لت
َللعبد أنفع من هذه النومة ، ولا سيما إذا عقبت  َِّ ِّ
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ذلك بذكر االله واسـتعمال بعـض الـسنن التـى  
بر فعن جـا عند النوم وردت عن رسول االله 

 لا ينـام كـان : إنه قـال : ًبن عبداالله مرفوعا 

! ﴿دة وسورة الملـك حتى يقرأ سورة السج
 $ #  . ]1:ُالملك[   ﴾" 

 والحـديث رواه الترمـذى وحـسنه الألبـانى 
ِّواعلم أن من أراد االله بـه خـيرا وفقـه لـذلك ،  ً

  . ولا حول ولا قوه إلا باالله 
خلــد إلى النــوم لتعيــد البرنــامج مــن اوالآن 

 . جديد قبيل الفجر 
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ــيرا  ــات  .. ًأخ ــلنا إلى الورق وص
دها ستغلق دفتي الأخيرة ، وبع

ـــاب ، وتتركـــه جانبـــا  ًالكت
لتـستريح مــن تعـب القــراءة 
ـــما  ـــلاع ، وك ـــد الاط وجه
ــفحة مــن الــصفحات  ــلى آخــر ص رســوت ع
فالأمل كـل الأمـل أن ترسـو فى الآخـرة عـلى 
ــا  ــى هن ــبه المرس ــا أش ــات ، وم ــواطئ الجن ش

 .. بالمرسى هناك مع فارق المتعة 
 .. ثروإلى أن نلتقي هناك على ضفاف نهـر الكـو

ً جـدا ، المهمـةأوصيكم ونفسي بهـذه الوصـايا 
 ..ولنعقد العهد والمواثيق على تنفيذها 
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 أ هذا الكتاب ولو مـرة كـل   حاول أن تقر
ِّ رمضان فكما رأيت قد عطـرت هـذا أسبوع في
ِّعبــير القــصص لأمتــع بــه القــارىء الكتيــب ب

ًرسخ بـه المعنـى ، مستحـضرا إجابـة طلـب ُوأ ِّ
د بــن حنبــل حــين أحمــوتحقيــق أمنيــة الإمــام 

ًما أحوج الناس إلى رجل يقـص قصـصا (:قال
 .ً)ويكون صدوقا

ًب سـيكون رائعـا ثق أن أثر هذا الكتـاأوأنا  
 بـل بـسبب مـا  وجهديًمباركا ، ليس بسبـبى

ى لو أن العلم الـذ(:سبق وقاله الجنيد بن محمد 
 ، ولكنـه مـن أكتبه أو أتكلم به من عندى لفني

 . )حق بدأ وإلى الحق يعود
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قال أبو حمـزة :  ذكر االله طوال اليوم داوم على
ــدادى  ــن : البغ ــم لا م ــب االله ث ــال أن تح ُالمح

ُ، ومن المحال أن تـذكره ثـم لا يوجـدك تذكره
أن تجد طعم ذكره ثـم ُطعم ذكره ، ومن المحال 

k j i ﴿ تنشغل بغيره   h g  
 m l﴾   ]103:النساء[ .   

فقـد : بالليـل والنهـار ِ  أكثر من الإسـتغفار 
ــول االله  ــال رس ــسره " : ق ــب أن ت ــن أح ِّم

  .)1( " صحيفته فليكثر من الاستغفار
                                        

 .صحيح )  1(
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سـتغفر للمـؤمنين امـن " : ًوقال أيـضا  
ب االله له بكـل مـؤمن ومؤمنـة والمؤمنات كت

ـــسنه Ò Ñ ﴿  )1(  " ح  Ð  Ï  Î
 Ó﴾   ]10:نوح[ .   

ُلا تهذ القرآن (مسعود يقول لك عبد االله بن   
ِّهذ الشعر ولا تنثره نثر الدقل ـ التمر الردىء ـ  ِ ِّ

 بـه القلـوب ؛ ولا وحـرك عجائبه دعن بل قف
  .)  آخر السورةيكن همك

  . ]4:َّالمزمل[   ﴾ 2 3 4 ﴿
لا تكـن مثـل  : ك سفيان بن عيينـة    يقول ل 

ى عليه ائت لا يأتى إلا عندما يناد. د السوء عب
                                        

  . حسن )1(
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ـــل الأ  ـــصلاة قب v u t ﴿ ذانال  s 
 y x w﴾   ]103:النساء[ 

تفقد نفسك كل  : يقول لك الحسن البـصري     
قترفته مـن ذنـوب اليلة عند الغروب وانظر ما 

وتب إلى االله منها ، فما ترك أحد قيـام الليـل إلا 

- . ﴿ . بــذنب أذنبــه ولم يتــب منــه 
 8 7 6 5 4 3 2 1 0 /

 ? >  . ]18:الحشر[    ﴾9 : ; > = 
صدقات فهذا شيخ الإسـلام أبـو  أكثر من ال

المعتمر سليمان التيمى لا تمر عليه ساعة قط إلا 
ويتصدق بشيء ولو قليل من ماله ، فـإن لم يجـد 
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¡ ¢ ﴿. شيء يتصدق به صلى ركعتـين الله  
  . ]10:المنافقون[   ﴾£ ¤ 

ن تعيش أ ، لأنك لا تضمن دمر كلمه سوف
ن عشت فلعل يعوقـك عـن عمـل إإلى غد ، و
 ، لذا لما قيل لعمـر بـن عبـد العزيـز الخير عائق

وقد بدا على وجهـه آثـار الإرهـاق مـن كثـرة 
: ِّآخر ما تبقى من أعمال إلى الغد ، قال : العمل 

 .لقد أعيانى عمل يوم واحد 
 .!ذا إجتمع على عمل يومين ؟إ فكيف 

﴿p o n m l k j﴾ 
  .]23:الكهف[   

   

  

24 
119 

  ولكـن ليس المهم كم مرة وقعت فى الـذنب 
 كم مرة تبت ونـدمت وتخلـصت مـن المهم هو

إن : هذا الذنب ـ لذا يبشرنا أبو الجوزاء فيقـول 
ًالعبد ليذنب الذنب فيزال نادما أنه فعلـه حتـى 

 لم أوقعـه ليتنى: يدخل الجنة ، فيقول الشيطان 
ــه  y x w v u t s  ﴿.في

 ¦ ¥ ¤ £ ¢ ¡ � ~ } | { z
 ª © ¨ §﴾   ]َالزمر ُّ:53[.  

 :جج مستوطنه الحِلا تكن الأعذار حاضرة و
ذا لامك أحد عـلى خمـودك إللدفاع عن نفسك 

.. ُأو عاتبك على عجبـك وتكـبرك .. وتأخرك 
 ﴾ D C B ﴿ وتنصب اللافتة

 .]11:الفتح[   
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 علم أن ما قرأته الآن حجةا  :إعمل بما قـرأت  
: عليك ، فأنت بقراءتك قد علمت وقد قـال االله 

﴿ Í  Ì  Ë  Ê  É  È  Ç  Æ  Å  ﴾   
َالزمر[ ختـارك اولك أن تسأل نفـسك لمـاذا   ]9:ُّ

لا ! غيرك لتقرأ هـذه الكلـمات ؟االله أنت دون 
ويريد لـك .. ، لأنه يحبك سبحانه وتعالى شك

 ..يريدك أن تقرأ الخير ، 
لـذا قـال ؛ فتدخل الجنـة.. فتؤجر..  فتعمل 

الكـلام حـسن ، وأحـسن مـن : يحيى بن معاذ 
تعماله، الكلام معناه ، وأحـسن مـن معنـاه اسـ

، وأحسن من ثوابـه سن من استعماله ثوابهوأح
 .رضا من عملت من أجله جل جلاله 



   

  

24 
121 

 لا تــنس شراء نــسخة :الوصــية الأخيــرة    
 إذا أردت أن تحـتفظ –أخرى من هذا الكتيـب 

 لإهـدائها إلى أحــد جيرانــك أو -بـه لنفــسك 
 .. إخوانك أو لتضعها في مكتبة المسجد 

فليس مـن شـيم الكـرام حـبس الخـير عـن 
 .الجيران

 
 

يـا مـن زادت .. يا من طالت غيبته 
..الله قطيعته  

يـا ..  يا من دامـت خطيئتـه 
 ..من دنت قيامته 

خبيث يا .. يا طويل الآمال 
 .. الأعمال 
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يـا مفرطـا فى  لء الفعـايا طيـب المقـال وسي 
 .. أغلى بضاعة بضاعة العمر وهي

 مـن ًمضيعا حياته فى أشغال الـدنيا وهـي يا 
 ةقام ساعُأولها إلى آخرها م

 لو كان بعد. .. عليك لشفيق واالله إني
ــة لآ المــوت  ــتكون رجع ــا س خرتــك ولكنه

  .. القاضية
فعاهـد معـى ربـك هـذا العهـد ، وإيــاك أن 

 .. تخلف االله ما وعدت 
ت وذكر نفسك به ُ  كلـما عـن الطاعـات فـتر

  .وتكاسلت 
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أعاهــد االله جــل وعــلا عــلى أن  
ه بكـل أبذل فى سبيله ما يرضـي

 أرضى عن يع ، وأن لاما أستط
ًالجنة بـديلا ، وسأصـبر عـلى 
ــع  شــهوات الــدنيا هنــا لأتمت
ًهناك ، وأجوع اليوم لأشـبع غـدا ، وسـيكون 
شهر رمضان بالرغم من أنـه أيامـا معـدودات 
نقطة إنطلاقى نحو الفردوس الأعـلى  ووثبتـي 

، ، وصحابىة صوب الجنة ، لمجاورة نبيالقادم
 .وشهيد 

 أخلفه أو أتأخر عنـه وهذا وعد منى لربى لن
ما حييت ، وهو سبحانه نعم المعين لى والموفق، 
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فاللهم لا تنسنى هذا العهد ما بقيت ، وذكرنيـه  
ذا نسيت ، وأدم على نعمة الهدايـة والمـسارعة إ

فى عمل الخيرات وترك المنكرات التى رزقتنيها 
 . فى رمضان
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