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 تها، وكل  وشر الأمور محدثا���� وخير الهدي هدي محمد - تعالى–فإن أصدق الحديث كتاب االله 

 .محدثة بدعة وكل بدعة ضلالة، وكل ضلالة في النار
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����: �����	� ! "# $� %�&�� ��'( ) :  
  ���� الأمينخبر الرسول أ عظيم كما هؤوجزا ، به بعض المسلمينيلِ ابتُوهذا أمر خطير

 أن الحبيب ���� ليها البةمام أأبي عن ةه ابن حبان وابن خزيمأخرج الذي الحديث فيف
 : فقالا،)٢(راًع و جبلاًبي فأتيا ،)١(يعبض بِا رجلان فأخذأتانينائم  أنا بينما" : قال���� النبي
 اءِو سفيكنت  إذا  حتى فصعدتُ،)٣(له لكسه إنا سنُ: فقالا،أطيقه لا :تفقل ،اصعد
  ثم، النارأهل )٥( هذا عواء: قالا؟صوات قلت ما هذه الأشديدة، أصواتب إذا ،)٤(الجبل

،  دماًأشداقهم تسيل ،)٧(أشداقهم ، مشققة)٦( بعراقيبهمينبقوم معلق أنا فإذا ،بيق لِانطُ
  )٩٩٥:صحيح الترغيب والترهيب(    ")٨(ة صومهمتحلَّ الذين يفطرون قبل :قالا، ؟ن هؤلاء م:قلت

 ما تحت الإبط هو: وسط العضد، وقيل :ضبعيـ ١
 .ون بشدة وألمالوصول إليه يك:  صعب المسلك، أي:ـ وعرا٢ً
 .أي نجعله لك سهلاً، ونساعدك على صعوده ورقيه: ـ سنُسهله لك٣
  صراخ:عواءـ  ٥                           وسطه :ـ سواء الجبل٤
  جوانب الفم:أشداقهمـ ٧.         خلف الكعبينالذيوهو الوتر  ، جمع عرقوب:عراقيبهمـ ٦
 يفطرون قبل تمام أنهم :والمراد، م عليه بسببهره ما ح يحل لأن قبل  أي:ة صومهمتحلَّقبل ـ ٨

ن يفطرون قبل غروب الشمس ولو بدقائق  كان هذا وعيد مفإذا، )الإفطار قبل وقت :أي(صومهم 
 .خطر كبير على نهإ! ن يفطر اليوم كله؟ فكيف بم،معدودات

  : قال����ي  النبأن ـ رضي االله عنها ـ والنسائي عن عائشة أحمد الإمام مسند فيف
هم س، وأَسهم له  كمن لاالإسلام في ن له سهم لا يجعل االله تعالى م:حلف عليهمأثلاث "

 )٣٠٢١ :صحيح الجامع(                                  " والزكاة، والصوم،الصلاة: ثلاثة الإسلام
 ":الكبائر"كما في كتابه ـ  رحمه االله – الذهبيقال الحافظ 

 ومدمن ، والمكاس،الزانين ترك صوم رمضان بلا عذر أنه شر من  مأنمقرر وعند المؤمنين 
 )          خللإيمانهفي  أي  (والإخلال الزندقة ويظنون به ،إسلامه فيبل يشكون ، الخمر

 تفرض على التي الضرائب جابي هو :والمقصود، الأموالشر  عيأخذ الذي أي ، العشار: المكاس-
 . النقص والظلم: المكسيمعانومن ، الناس ظلماً

  :الخمسةواه  فيما ريقول ���� ولذلك كان عبد االله بن مسعود 
"كله  لم يجزه صيام الدهر، رمضان من غير رخصةفي فطر يوماًأن م". 

أنه  وليس المقصود ، بغير عذر في رمضان متعمداًفطر يوماًأن والمقصود هو التغليظ الشديد على م
 . ءه واجبن قضا؛ لأفطرهلا يقضي ما أ
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 .في نهار رمضان) الفطر( يجاهر بهذه المعصية وصل الأمر بالبعض أنهبل 
 ."كل أمتي معافى إلا المجاهرين" :والنبي العدنان يقول كما عند البخاري ومسلم
لمين قابلها الناس بالسكوت والرضا  في نفوس المسفإذا كان هذا الخرق الواضح لشعيرة معظّمة جداً

 :كما قال رب لعالمين ،الساكتين على هذا المنكر العظيم لعذاب سواء المفطرين أوهم االله باملع
}}}} ِf
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 :تسأله ����وها هي إحدى زوجات الرسول 
 )رواه البخاري ومسلم(       . "إذا كثر الخبث نعم، : وفينا الصالحون؟ قال أنهلكيا رسول االله"

  :ـرحمه االله ـ  يقول عمر بن عبد العزيز،وفي موطأ الإمام مالك
 لَمِ إذا عنكل و،لا يعذب العامة بذنب الخاصةـ تبارك وتعالى ـ إن االله  :كان يقال"

 ." استحقوا العقوبة كلهمالمنكر جهاراً
 

 .القدرة عليه شديدة مع  تارك الصيام عمداًعقوبة أن ...�	!0/ ��. 	-,+*
  رمضان بغير عذرفي تارك الصيام عقوبة

• ���� :�	��12��+(��	 ) : 
 : والعمروالصحة في الرزق البركة حرمان -١

ولعل قائل  ،"م الرزق بالذنب يصيبهرح العبد ليإن" :���� أن النبي أحمد الإمام أخرجفقد 
  ،���� من االله  هذا قد يكون استدراجاًأن اعلم : فنقول، الرزقفطر ومع هذا يفتح االله عليأ أنا :قولي
 العبد من الدنيا على  االله يعطيرأيت إذا" :أنه قال ���� عن النبي أحمد الإمامسند م يفف


 {{{{ :تعالى قوله ���� النبي ثم تلا.  هو استدراجفإنما ،معاصيه ما يحب'  ْ��>�َ� 
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يبتليه بنوع من المرض يجعله يصوم  أو ، يعصيه بهاالتي في صحته نسان وقد يعاقب االله هذا الإ
 . لا اختياراًاًاضطراري

 وتختلط دموعهم ، هناك من المرضي يمنعهم المرض من الصيامأنن تفطر في رمضان  تعلم يا مأما
 . الصياممعد على  يشربونه حزناًالذيبالدواء 
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 :ضيق الصدر -٢
  فالسعادة الحقيقية حرام، السعادة يزرع الذنوب لا يجني ومن، العنب زرع الشوك لا يجنيفمن

قال تعالى ،ن أعرض عن االلهعلى كل م: }}}} ... ... ... ...mَ@Hp') 
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 : الوجهفي القلب وسواد فيظلمة  -٣
 ، القلبفي  ونوراً، الوجهفيإن للحسنة ضياء " :ـ رضي االله عنهما ـ يقول ابن عباس

 وظلمة ، الوجهفي اًن للسيئة سوادإ و، قلوب الخلقفية  ومحب، البدنفي وقوة ، الرزقفيوسعة 
 ."قلوب الخلق في وبغضة ، الرزقفي  ونقصاً، البدنفي اً ووهن، والقلب القبرفي

 

 : أن يحرم من بركات رمضان-٤
 !؟ا من تريد أن تستريح من تعب الصوم   أما تخاف أن يحرمك االله من رمضان بالموتي     

فلما أقبل شهر رمضان تضايق ، يام أنه كان لهارون الرشيد غلام سفيه كان يستثقل الص:يفقد حك
                                    :وأخذ يقول ،هذا الغلام

  بعده آخر الدهرصمت شهراًولا  دعاني شهر الصوم  ولا كان من شهر
  قومي على الشهرتُالشهر لاستعدي بقوة على  امـنالأ ينيدِعي ان ـفلو ك

 . على حرب هذا الشهر لطلبت منهم ذلكمساعدتي كان الناس يستطيعون لو :يعنى
 ومازال كذلك حتى مات قبل أن ، اليوم عدة مراتفيفكان يصرع ، فأصابه االله بمرض الصرع

 .ن الأخريصوم رمضا
 

 : يعيش كما تعيش البهائم-٥ 
لاشك أن  - بغير عذرشرعى– رمضان فيحد أنه أفطر  إلى  وصلت به شهوة البطن والفرجالذيإن 

  الوطر والشرب وقضاءالأكل فيلأن شهوتها ، أخلاق البهائمهيأخلاقه  إلى أقرب الأخلاق
 والحرص على قضاء شهوة ،الشّره: وأما الذنوب البهيمية فمثل :ـ رحمه االله ـقال ابن القيم 

 ... ... ... ... {{{{ :قوله تعالى القرآن الكريم فيودليل هذا  ،البطن والفرج'�َV '��ُ2ُVْw')'� '��>�D�'�َ�') ��>�َ�َV '�)ِFD%�'�  
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'�َV '��ُ2ُVْw')'� '��>�D�'�َ�') ��>�َ�َV '�)ِFD%�'�  
'�َV '��ُ2ُVْw')'� '��>�D�'�َ�') ��>�َ�َV '�)ِFD%�'� 
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ومنها ما يجول حول  ،يجول حول العرشما  فمنها ،إن هذه القلوب جوالة" :قال بعض السلف

حول مكان القاذورات والنجاسات :أي" شّالح. 



 

 

 الأخطاء الخاصة بالطعام
 

٥ 
 

  :التحايل على الحرام فمسخهم االله قردة إلى الأكلنظر لهؤلاء الذين دفعتهم شهوة وا
 وقد نهوا عن الصيد يوم السبت ليتفرغوا ،سرائيل الذين يسكنون على شاطئ البحرإنها قصة بنى إ

فنصبوا الشِّباك يوم السبت، وأخذوا  ،، وكانت الأسماك تأتيهم فقط يوم السبتللعبادة في ذلك اليوم
 مجموعة من الصالحين عن وامتنعت، السمك يوم الأحد، وهذا نوع من أنواع التحايل على الحرام

 ،قردة إلى مسخهم االله ،فلما لم يستجب هؤلاء المخالفين للنصح ،نصحت المخالفين لأمر االلهو ،ذلك
 فكان الرجل - والعياذ باالله–قردة  إلى  ذات يوم فوجدوهم ممسوخينفيفذهب الصالحون إليهم 

ه عاتبفي.. اً ولا يستطيع أن يتكلم لأنه أصبح قرد،قريبه الصالح ويشم ثيابه ويبكي إلى يأتيالممسوخ 
 ،بلى نهيتني :يعنى ، رأسه- أي الرجل الممسوخ–فيهز القرد ! ؟ألم أنهك :ويقول له ،قريبه الصالح

   .ولكن لم أستجب
 ) سورة الأعراففي ينظر تفسير القرطبا(                                                                   

 :ـ رحمه االله ـ قال الحسن البصري
 في وأطولها عذاباً ، الدنيافي  أثقلها خزياً،ها أكلها أهلُ، أكله-أسوأ –واالله أوخم أكلوا "

 .            "الآخرة
  رمضان ويتركون الصيامفيالذين يفطرون  إلى نداء •
� �4%�&�� ) ��+5�	 %1678 $..ن تعصون؟ أتدرون م! 

 ؟كم لا ترجون الله وقارا فمال، خلقكم وأعطاكم من كل ما سألتموهالذيإنكم تعصون ربكم 
 � �4   %��&�� ) ��+�5�	 %1678 $.. وهـذا  ،ون علـى المتسـحرين  صلُّهل تعلمون أن االله وملائكته ي 

 ؟ فما ظنكم بالصيام،السحور عون على الصيام
 :قال ���� النبيأن  ���� الخدري سعيد أبي عن أحمد الإمامه أخرج الذي الحديث فيفقد جاء 

"ونصلُّإن االله وملائكته يعلى الم ١٦٥٤:الصحيحة(                              ."رينتسح( 
�9:	 .(; �+� . ولا تصم عن لقمة، تبيع صلاة االله والملائكة بشبع وتخمة.. 

� �4%�&�� ،جاوز اللسان فهو نتان إذا علموا أن هذا الطعاما ..�$ �=> 	����� $  %1678	�5+�� ( 
 فأين - على شكل فضلاتويخرج ،وان معدودات ثم يصبح قاذورات يشعر بلذته وطعمه لثنسانفالإ

 .وبقيت العواقب الوخيمة  ذهبت-هضامنلذته بعد الإ
 ويبقى الإثم والعار من الحرام، ن نال صفوتهاممتفنى اللذاذة 

 النار لذة من بعدها لا خير في تبقى عواقب سوء من  مغبتها
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� �4%�&�� سقاه االله ، الدنيافيهل تعلمون أن من أعطش نفسه الله  ..	<�ء�$ �=>  $  %1678	�5+�� ( 
 .وس الخلائقء حين تدنو الشمس من ر،يوم العطش الأكبر

 :ه البزار بسند حسن وفيهأخرج الذيففي الحديث 
 يوم صائف في قضى على نفسه أنه من أعطش نفسه له – تبارك وتعالى –إن االله "

  "سقاه االله يوم العطش
  : مصنع الحديد والصلب بحلوانفي العمال مسامع حضاراتكم ما ذكره أحدوألقى على 

ر الهيكل  فتبخَّ، خزان الصخور المعدنية المنصهرة شديدة الحرارةفيحيث ذكر أن والده سقط 
 هيو !؟ فما بالك بنار الآخرة،فهذه نار الدنيا ونهايتها موت، ولم يعد له أثر ، ثوانفيالعظمى لوالده 

 م م سلِّاللهم سلِّ ..ولا موت فيها ، بسبعين مرةار الدنيأشد من نا
   وأن يجرنا من عذاب جهنم، الدنيا والآخرةفيلنا ولكم العفو والعافية  ����وأسأل االله 

}}}} ً
 �'�َy '�
َV 
'('��َF'& <�ِ� ً
 �'�َy '�
َV 
'('��َF'& <�ِ� ً
 �'�َy '�
َV 
'('��َF'& <�ِ� ً
 �'�َy '�
َV 
'('��َF'& <�ِ�{{{{]٦٥: الفرقان[     
 

 .لدنيا افي يكون بقدر صيامك  ـر ولا تذ لا تُبقيالتي  ـعلم أن البعد عن جهنما و
 :����  رسول االلهقال:  قال���� من حديث أبي سعيد الخدري  البخاري ومسلمأخرجفقد 

 "وجهه عن النار سبعين خريفاًبذلك اليوم د االله اعبإلا  سبيل االله في  يوماً عبدموصلا ي"
يدين  ولكنهم كانوا بع، الدنيا وتمتعوا بشتى متع الحياةفي الذين رووا ،وعلينا أن نتذكر حال أهل النار

  :الإيمانكانت أمنيتهم كما ذكر القرآن عندما ينادون على أهل  ،عن الرحمن
 } } } } >�ّ2%� >IُPَZَY'� 
<�ِ  H�َ! R
'�ْ%� '�ِ  
'�H�َ2'& ْ��ُ,�ِ.َ! H�َ! >�ّ2%� >IُPَZَY'� 
<�ِ  H�َ! R
'�ْ%� '�ِ  
'�H�َ2'& ْ��ُ,�ِ.َ! H�َ! >�ّ2%� >IُPَZَY'� 
<�ِ  H�َ! R
'�ْ%� '�ِ  
'�H�َ2'& ْ��ُ,�ِ.َ! H�َ! >�ّ2%� >IُPَZَY'� 
<�ِ  H�َ! R
'�ْ%� '�ِ  
'�H�َ2'& ْ��ُ,�ِ.َ! H�َ!{{{{    ]٥٠:الأعراف[        

 

 �4� ?�@8 $)ء�� ��?A <=� $� %�&��من حوضه  ���� محمد النبيأما تشتاق لشربة هنيئة من يد  .. 
  : البخاري صحيحفيكما  ����وهو القائل  ،لقيامةيوم ا

لمسك، وزواياه سواء، ماؤه أبيض من اللبن، وريحه أطيب من ا، حوضي مسيرة شهر"
ماء، من يشرب منه فلا يظمأ أبداًوكيزانه كنجوم الس" 
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��+(�B :��C6�	�����	 D��E8 $� � F 0>	� G	?H�	<,I J	D1�; %�&�� :  
 ـ      ؛ عن الصوم قبل رمضان    نهىيظن البعض أن الشرع      ه مـن الطعـام      حتى يتسنى له أن يأخذ حظَّ

ه البخاري ومسلم   أخرجويستدلوا بالحديث الذي     ، قبل أن يمنع من ذلك في رمضان       ،والشراب
 "يومين أو لا يتقدمن أحدكم رمضان بصوم يوم":أنه قال ���� النبيعن ����   هريرةأبيعن 

 نساند الإ  حتى يتهيأ ويتعو   ؛ شعبان في من الصيام    الإكثار هذا الحديث يجد فيه الحث على        فيوالناظر  
 صـيام   في حتى يدخل    ؛ لكن عليه أن يقطع هذا الصيام قبل دخول رمضان          رمضان، فيعلى الصيام   
 لأنـه  ؛الشـراب  و من الطعامالإكثار و،دوليس المقصود من الحديث هو التزو ،  ة ونشاط رمضان بهم 

 . رمضانفيسيمنع من ذلك 
 بل يكثر من شرب الحـرام قبـل أن          ،الشراب فقط  و  من لا يكثر قبل رمضان من الطعام       ومن الناس 
 :يقول بعضهم،  رمضانفييحرم منه 

 فواصل شرب ليلك بالنهار تإذ العشرون من شعبان ولَّ
 الصغارالوقت ضاق على  نولا تشرب بأقداح صغار فإ

 ؛ ولا متعة القيام   ، ولا حلاوة القرآن   ،ام الصي ةما يدخل عليه رمضان لا يستشعر بلذ      وهذا المسكين عند  
  فيستثقل ساعات الصيام وتمر عليـه        ؛الحرام إلى    شوق في  وتجده دوماً  ،ر قلبه من الآثام   لأنه لم يطه  

؛ فأفطر عليه   أخذ حظه من ألوان الحرام     أو   ، قام فأشعل السيجار   ، للمغرب ذانن الأ  فإذا أذَّ  ،أياموكأنها  
 . ما صام عن الحلالبعد
  
�B��C� :      K�4?L $! %�&�?� ;	��MN�	 ���C6�	      ��9�L
 ، ��$ �A?	ء 	
�41E8O��?A
	 : 

وهذه القائمة ربما   ،  فتبدأ النساء مع بداية الشهر بإعداد قائمة طويلة لما تحتاجه من المطاعم والمشارب            
 . من الأطعمة والأشربة المختلفةتتضمن أكثر من ثلاثين صنفاً

 يقترب مـن    ، رمضان فيق المحلية أن ما ينفق على الطعام والشراب         ولقد أثبتت الإحصائيات بالأسوا   
 . بقية الشهورفيثلاثة أضعاف ما ينفق على ذلك 

 من اليـاميش    ،ولذلك تجد أن البعض يستدين لشراء الطعام والمشروبات على اختلاف ألوانها وأشكالها           
 ،والخضـروات والسـلاطات    ، والطير واللحوم والأسـماك    ، وأنواع الفاكهة  ، والحلويات ،والمكسرات

 . بكعك العيدانتهاء..  . والزبيبر والتم،وأنواع الألبان والعصائر
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 هـي حيـث تبـدأ      ؛ ينهك الزوجة من الناحية الجسـدية      كما،  وهذا كله ينهك الزوج من الناحية المادية      
 .. ولا تخرج من هذا الاعتكاف إلا مع العيد، الاعتكاف المطبخي طوال الشهرفيالأخرى 

 . !؟والعتق من النيران، والمغفرة والرضوان، هذا هو الاستعداد لشهر رمضانفهل 
 ثم يقومون كسـالى     ،يشربون بشراهة  و  فيأكلون ؛األوانه و  توضع أصناف الطعام بأشكالها    الإفطاروعند  

  ، صناديق القمامةفي يقومون عن الطعام وقد تركوا منه الكثير فيلقى ،قد ثقلت عليهم العبادة
     :فقال رب العالمين ، عنه الشرع الحكيمنهىلتبذير الذي وهذا هو ا

}}}} ِz{ِ
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'�<p%� '��'�HKِ� ْ��ُ�
َV '�)�ِkF'7>�%ْ� <�ِ�{{{{    ]٢٧:الإسراء[  
 

 . وأمرنا الرسول الأمين بالمحافظة حتى على اللقمة-
 : قال����أن النبي ����   مسلم عن جابرالإمام أخرجفقد 

 فإذا سقطت ،من شأنه حتى يحضره عند طعامهإن الشيطان يحضر أحدكم عند كل شيء "
 فإذا فرغ فليلعق ،ثم يأكلها ولا يدعها للشيطان أذى اللقمة فليمط ما كان بها من

 ." أي طعامه البركةفي  فإنه لا يدري،أصابعه
 :–رحمه االله  –قال مجاهد 

 ولو أسرف ،ن مبذراً غير حق كافي داًم نفق أ ولو، الحق لم يكن مبذراًفي ماله كله إنسانلو أنفق "
 ." حتى الفراش،مركب أومشرب أو مطعم أو الشيطان فيه سواء مسكناركه شيء لش  أيفيالرجل 

  :قال ���� النبيعن  ���� مسلم عن جابر الإمامه أخرج الحديث الذي فيكما جاء 
      ."والرابع للشيطان ،الثالث للضيف و،لامرأته وفراش ،فراش للرجل"

وا عن الـزاد الحقيقـي    وغفل،دون من ألوان الطعام والشراب أخذوا يتزو،اسوهكذا حال كثير من الن   

fِ ............{{{{    :قال تعالى.الذي أمرهم به االله رب العالمين'7%َْ\� n%ِH�ُ! 
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  ]١٩٧: البقرة[                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 :  تفسير هذه الآيةفي – رحمه االله –قال ابن كثير 

كمـا قـال     ،زاد الآخرة وهو استصحاب التقوى     إلى    أرشدهم ، الدنيا فيلما أمرهم االله بالزاد للسفر      

 �'�0E nِ']'{{{{    :تعالى')'['0E nِ�'� 
')'['0E nِ�'� 
')'['0E nِ�'� 
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p)�ِ'� HIُP�ِ�'RH�'$ /�ِ�'�>) ً
$
'7%ِ HIُPH�َ2'& 
'�%ْ'|�َ! H�َZ  }�H�'K '5%َِ� 'x'�ْ@D�%� >Q
'7%ِ'� ً
p)�ِ'� HIُP�ِ�'RH�'$ /�ِ�'�>) ً
$
'7%ِ HIُPH�َ2'& 
'�%ْ'|�َ! H�َZ  }�H�'K '5%َِ� 'x'�ْ@D�%� >Q
'7%ِ'� ً
p)�ِ'� HIُP�ِ�'RH�'$ /�ِ�'�>) ً
$
'7%ِ HIُPH�َ2'& 
'�%ْ'|�َ! H�َZ  }�H�'K '5%َِ� 'x'�ْ@D�%� >Q
'7%ِ'� ً
p)�ِ'� HIُP�ِ�'RH�'$ /�ِ�'�>) ً
$
'7%ِ HIُPH�َ2'& 
'�%ْ'|�َ! H�َZ ............{{{{ ]٢٦ :الأعراف[ 



 

 

 الأخطاء الخاصة بالطعام
 

٩ 
 

 وذكّـر أن    ، وهو الخشوع والطاعة والتقوى    ،اللباس المعنوي  إلى    نبه مرشداً  فلما ذكر اللباس الحسي   
�'x{{{{    : قوله تعالىفي ،يقولالخراساني  كان عطاءخير من هذا وأنفع وْ@D�%� ِ0�<|%� '�H�'K <�ِlَ.x'�ْ@D�%� ِ0�<|%� '�H�'K <�ِlَ.x'�ْ@D�%� ِ0�<|%� '�H�'K <�ِlَ.x'�ْ@D�%� ِ0�<|%� '�H�'K <�ِlَ.{{{{]١٩٧: البقرة[  

 . التقوىهي للآخرة د خير زا:ييعن
 :"الكشاف" في –رحمه االله  -وقال الزمخشري

 .، فإن خير الزاد اتقائها اجعلوا زادكم إلي الآخرة اتقاء القبائح:أي
 :وصدق القائل حيث قال

 ل تعيش إلى فجرـ ه ليلٌإذا جن نك لا تدرىتزود من التقوى فإ
  من الدهروكم من سقيم عاش حيناً  مات من غير علةٍفكم من صحيحٍ

 يت أكفانه وهو لا يدرجسِد نُـوق وكم من فتى أمسى وأصبح ضاحكاً
 أكفانها ليلة العرست جسِد نُـوق نوها  لزوجها زيوكم من عروسٍ

 
�	���� :8��	 P?�Q�R���1: 
وفاته من الخير الكثير ����  ترك وصية الرسول؛حور متعمداًن ترك السفم. 

  :قال ���� النبيعن ����  الخدري سعيد أبي بسند حسن عن أحمد الإمام أخرجفقد 
"بركة أكلة السحور ،     فلا تدعوه ولو أن يجرع  ن االله وملائكتـه    إ، ف  من ماءٍ  كم جرعةً  أحد

      )٣٦٨٣  :صحيح الجامع (                                               "رينتسحون على الميصلُّ
 ���� أن رسول االله ����مسلم من حديث أنس بن مالك  ووفي رواية أخرى عند البخاري

  " بركةً السحورِفين  فإ،رواتسح":قال
  ":سبل السلام" في – رحمه االله – يانقال الصنع

لحديث مسلم من حديث  ،الكتاب ومخالفة أهل ،تباع السنةا :والبركة المشار إليها في الحديث
 :���� قال رسول االله :قال ���� بن العاص وعمر

 "فضل ما بين صيامنا وصيام أهل الكتاب أكلة السحور"
على العبادة وزيادة النشاط، والتسبب للصدقة على من  -أي أكلة السحر - بها ومن البركة التقوي
 . سحرينملائكته على المت و ومن ذلك صلاة االله،يسأله وقت السحر
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  هو تأخير السحور النبي يإذ أن هد ،���� النبي وهذا مخالف لهدي

 : قال–رضي االله عنهما  – البخاري ومسلم عن أنس عن زيد بن ثابت أخرجفقد 
"السحور؟  وذان كم بين الأ:)أي أنس( قلت ، الصلاةإلى ثم قام ����رنا مع النبي تسح 

 ."در خمسين آيةق: قال
 

 .���� النبيخير كما أخبر  على  السحور فهم وطالما أن الناس يؤخرون
  : قال����أن رسول االله  ���� البخاري ومسلم عن سهل بن سعد أخرجفقد 

 "وا السحورروأخَّ": أحمد الإماموزاد  ،"لوا الفطر ما عج،يزال الناس  بخيرلا "
 

 -: الغالب إليفيه يؤدى  والتعجيل ب،أضف إلي هذا أن السحور مبكراً
 .ةفي جماعع صلاة الفجر ي تضي-١
 ، القرآن قصور في قراءة لىإ  وهذا يؤدى بالطبع،العطش مبكراً و شعور الصائم بالجوع-٢

 .وفتور في العبادة
 . الصيام على  الجسديفهم من ذلك أن تأخير السحور يقويف

T+,E8:  
يجب على  ف، وهذا خطأ كبير يقع فيه البعض، المؤذندهناك من يستمر في تناول السحور حتى يتشه

علام بدخول إ ذان لأن الأ؛ الفجرأذانيتوقف عن تناول الطعام والشراب عند سماع أن  نسانالإ
ادق إلي غروب الشمس مع طرات من طلوع الفجر الصف هو الإمساك عن المالصيام شرعاً و،الوقت
 . التعبدنية
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 تعجيل الفطر ����فمن هديه  ����  بخلاف هدي النبييضاًوهذا أ

 : قال���� فى أوأبيه البخاري ومسلم عن عبد االله بن أخرجكما جاء في الحديث الذي 
 قم ، يا فلان:بعض القومل قال ، فلما غابت الشمس، سفر وهو صائمفي ���� النبيكنا مع "

فنزل فجدح ، )اًثلاث(.. .نزل فاجدح لناا:  قال،لو أمسيت ، يا رسول االله: فقال،فاجدح لنا
 "هنا فقد أفطر الصائمرأيتم الليل قد أقبل من ها إذا : ثم قال،����فشرب رسول االله  ،لهم
 . بعود ونحوهر تحريك الطعام في القد:الجدحـ 

 وتعجيل الفطر وتأخير السحور من أخلاق النبوة      •
 ���� النبيعن  ���� الدرداء  أبي عن"رالكبي"ي في ان الطبرهأخرجكما جاء في الحديث الذي 

 على  ووضع اليمين، وتأخير السحور،الإفطار تعجيل :ثلاث من أخلاق النبوة" :قال
   )3038 :صحيح الجامع(                                                      "  الصلاةفيالشمال 

 لوا الفطر      الناس بخير ما عجو  •
 ����أن النبي  ���� البخاري ومسلم عن سهل بن سعد هأخرج الذي نا  في الحديثبكما مر 

 "لوا الفطر ما عج،لا يزال الناس بخير" :قال
ففي هذا الحديث ، علم بطلان ما عليه الشيعة من تأخير الفطر حتى تظهر النجومومن هذا الحديث ن
 .النصارى و وهذا ما يفعله أيضا اليهود، بخيراشهادة أنهم ليسو
  : قال���� النبيعن ����  الحاكم عن أبي هريرة وداود أبو هأخرجلذي ففي الحديث ا

 رونؤخِّلأن اليهود والنصارى ي ؛"ل الناس الفطر ما عجلا يزال الدين ظاهراً"
 ���� النبي لهدي رون السحور تطبيقاًويؤخِّ ،الإفطارلون يعج ���� النبي ةصحابلذلك كان 

 سند صحيح عن عمرو بن ميمون الأودي بافقد ذكر الحافظ وكذا عبد الرزاق وغيرهم
 ." وأبطأهم سحوراً،أسرع الناس إفطاراً ����محمد كان أصحاب " :قال

T+,E8:   
، ذانبعد الانتهاء من الأ أو ،د المؤذنن يتشهأ إلا بعد الإفطارلا يجوز لهم  أنه بعض الناس يظنون

، لكن يستَحب  مباشرةذاناع الأيأكل عند سم أو نه يجوز للصائم أن يشربإ حيث ، باطلاعتقادوهذا 
 .له ترديد الأذان للفوز بالأجر والثواب
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هذا هو المقصود أن منه  ظناً، الصلاة المغرب تاركاًأذان الطعام بعد مائدة ن يجلس علىفمن الناس م 

 -:دة محاذير منها عفيوقد وقع فاعل هذا  أ،بتعجيل الفطر وهذا خط
ن لم يجد حسا تمر فإ أو رطب على رفطِ كان ي���� النبي أن إذ ،���� النبي ي هذا خلاف هدأن -١

نس أداود والترمذى عن  أبو هأخرجودليل ذلك ما  ، من الماء ثم ذهب الي الصلاةحسواتٍ
 على فإن لم تكن رطبات ف،يصلِّ يأن قبل رطباتٍ على رفطِ ي����كان رسول االله  ":  قال����

  )٩٢٢: اء برقمور في الإحسنه الألباني(                   ."ن لم تكن حسا حسوات من الماء فإ،تمرات
التمر والماء فهذا يفيد الجسم  أو  بالرطبإفطاره نسان الإ فلو بدأ،ةالصحيوهذا فيه ما فيه من الفوائد 

قل من  في أالذائبة السكرية تمتص المواد الأمعاء أن : الطبأهلفقد ذكر بعض ، عظيمة فادةإ
ن سكر الدم ينخفض في لأ ، نقص السكر والماء فيهأعراض الجسم وتزول فيرتوي ،خمس دقائق

 وهذا سرعان ما يزول بتناول ،أحياناً بعض التوترات ىلإ الشعور بالجوع وىل؛ فيؤدى إ الصومأثناء
ن الجسم يحصل له بالصوم ، فإالماء على الإفطار أي ، الماءوأما :وقال بعضهم ،السكريةالمواد 

  .ف الرحيمءونبينا الر على  االله وسلمى فصلَّ، رطب بالماء كمل انتفاعه بالغذاءفإذا ،نوع من اليبس
 )١٦ـمخالفات رمضان للشيخ عبد العزيزالسرحان ص(                                                                          

 الشيء الطبيعة إعطاءن فإ :)٢/٥٠ ("زاد المعاد"كما في  ـ رحمه االله ـويقول ابن القيم 
.. . تقوى بهفإنها ،سيما القوى الباصرة ولا،وى به وانتفاع القُ، قبوله ادعى إلىالمعدةالحلو مع خلو 

 ، رطبت بالماء كمل انتفاعها بالغذاء بعدهفإذا ،بسن الكبد يحصل لها بالصوم نوع ي الماء فإوأما
 هذا مع ما ، بعدهيأكل ثم ، بشرب قليل من الماءالأكل قبل يبدأ أنن الجائع، ى بالظمآالأولا كان ولهذ

  أهـ. القلوبأطباء إلا لا يعلمها ، في صلاح القلبتأثير بها التي الخاصيةفي التمر والماء من 
 فهذا لا ،لطعام ثم رجع لتناول ا، ثم ذهب للصلاة،الماءالتمر و أو بالرطب من بدأ أن هذا  إلىأضف
ن جلس  بخلاف م،صلاة التراويح طيب النفس نشيط إلى هبذ وي،ةخم فلا يصاب بالت، كثيراًيأكل

 الطب أهلثبت هذا ، كما أساعة بعد ثلث إلا ولا يشعر بالشبع يأكل فهذا ، للطعامذانمباشرة بعد الأ
 .صلاة التراويح خبيث النفس كسلان إلى  ويذهب،بالتخمةفيصاب 

 ،الراجح في حق الرجال على  واجبةهي و، في المسجدالجماعةلمحاذير كذلك ترك صلاة  من ا-٢
 . الكبير المترتب عليهاالأجرضياع  إلى بالإضافة

 لأن آخر وقت المغرب هو غياب الشفق ،ي المغرب بعد وقته يصلِّهنأ ومن المحاذير كذلك -٣
 ، وقبل وقت العشاء بدقائق،حمرالرجل يصلي المغرب بعد غياب الشفق الأهذا  ولكن ،حمرالأ

 )البخاري(    "وقتها على  االله الصلاةإلى الأعمال أحب إن" :خبرنا أ����والنبي  ،وينقرها نقراً
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  يدعو عند فطره ���� النبي فقد كان ،���� النبي وهذا مخالف لهدي

 :قالنهما ـ ـ رضي االله ع ابن عمر  عنالنسائيداود و أبو أخرجفقد 
 "شاء االله إن الأجر تَ وثب،ت العروق وابتلَّ، ذهب الظمأ: قال،فطرأإذا  ����كان رسول االله "

 هذا الدعاء قبل أن يطعم شيئاً، ن يقولن هناك ملأ؛ وهذا الدعاء يكون بعد أكل التمرات وشرب الماء
نه يقال بعد أ على دليل وهذا ، ذهب الظمأ وابتلت العروق:وهذا مخالف لصيغة الدعاء، فهو يقول

 .الحبيب الدعاء أخي  فلا يفوتك،الإفطار
  :قال ���� عن النبي����  نسأالضياء عن الإمام أحمد والبيهقي وفقد أخرج 

 )٢٠٣٢: صحيح الجامع(  " ودعوة المسافر،، ودعوة الصائمدعوة الوالد :رد لا تُ دعواتٍثلاثُ"

 :���� عن النبي ���� ي هريرة عن أب"الإيمانشعب " عند البيهقي في ةوفي رواي
 "، ودعوة المسافر ودعوة المظلوم،دعوة الصائم:  مستجاباتٍ دعواتٍثلاثُ"

 ".ترد ن للصائم عند فطره دعوة لاإ" :قال  أنه���� عن النبي وأخرج الحاكم وابن ماجة
�@I�: 

  :يقول عند فطرهـ رضي االله عنهما ـ كان ابن عمر 
 ." تغفر ليأن شيء  وسعت كلالتي برحمتك أسالك اللهم إني"
 

�N�8��:%	\
	 �4;?8 $! ������� D�YH(�	 : 
 وهذا خطأ شائع، حيث ينشغل بعض الصائمين بالإفطار عن ترديد أذان المغرب

 )متفق عليه(        "مثل ما يقول المؤذن إذا سمعتم النداء فقولوا ":قال ����مع أن النبي 
 صائم وغيره، وعلى ذلك فيسن للصائم أن يردد أذان بترديد الأذان دون تفرقة بين ���� فأمرنا النبي

  .المغرب أثناء إفطاره، ولا يوجد مانع من الجمع بينهما
 أنه لا يجوز له الإفطار إلا بعد التشهد في الأذان أو الانتهاء من الأذان بالكلية، :ـ والبعض يظن

 لهذا الفهم الخاطئ، فهذا أمر فهذا فهم خاطئ، وليس كون الصائم لا يفطر حتى يردد الأذان تأكيداً
وهذا أمر آخر، فالصائم له أن يأكل أو يشرب بمجرد الأذان، وهو الإعلام بدخول الوقت، لكن 

 .الأفضل له لإحراز الفضل الترديد
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ول هذا العارض فينوي، ثم يزالإفطار  نهار رمضان فينويفييظهر له عارض  نفمن الناس م 

ن لكل امريء ما يشرب؛ لأ أو يأكلن لم إ و، قد أفطرالإفطارية ه بن لأن؛ فهذا صومه باطل،الصيام
  فعلاً، فكذلك الخروج لا يستدعي سوى نية الصوم فعلاًستدعي الصوم لا يفين الشروع ؛ ولأنوى

 . العبادةى دلشرط لا تتأد أبدله بضده، وبدون اوق ،نية شرط أداء الصومالن ؛ ولأسوى النية
 .)٣/٢٥:غنيالم ()٦/٣١٤:المجموع(                                                                        

 . العمل شرط صحةأثناء واستصحابها ،ن النية ركنإ :وقال بعض أهل العلم
 .النهار ءأجزا جميع في له  عن المفطرات مصاحباًالإمساك يكون عزم أن :أي

  والظاهرية، ثورأبي و،أحمد وظاهر مذهب الشافعي،وهذا مذهب 
�_`[�: 

، ـ كما سبق ـفطر ، فقد أ نهار رمضانفي الإفطار نوى فلو ،ما سبق ذكره هو في صيام الفرض
 .ه ذلكوقد فات ،الليلمن يت النية يبن من شروط صيام الفرض تلأ ؛حتى لو نوى الصيام بعد ذلك

  : قال���� النبيعن ـ رضي االله عنها ـ  من حديث حفصة والترمذيود دا أبو أخرجفقد 
"مجمع الصيام قبل الفجر فلا صيام لهن لم ي". 
 

  )صيام النفل(وعليه لو نوى الصائم  ، النهارأثناءشاء نية في إن فيجوز :النافلة بالنسبة لصيام أما •
  ، صومه ويشرب صحيأكل أن  لكن لو نوى وعاود الصيام قبل، ـفطر كما مرأ فقد راالإفطـ 

 أن والشافعية الحنابلة من كلام والراجح ، العلمأهل؟ خلاف بين جر الصيام كاملاًأ يأخذلكن هل 
، أي إذا نوى الصيام من الظهر، فإنه يؤجر على الصيام من الظهر إلى يؤجر على ما نواه مؤخراً

من طلوع الفجر الصادق إلى : املاً، أييؤجر على صيامه ك: المغرب، خلافاً للحنفية الذين قالوا
 :���� لقول النبيغروب الشمس، حتى وإن نوى الصيام الظهر، ورأى الحنابلة والشافعية أرجح؛ 

  " إنما الأعمال بالنيات"
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 ه بعد التذوق ويمج،هِحلقِإلى لشراب الطعام أو ايدخل شيء من  ألا والراجح أنه جائز بشرط

 : قال– االله عنهما  رضي– بسند حسن عن ابن عباس ة شيب أبي ابنأخرجفقد 
 ) معلقاًالبخاريله شاهد عند (     "الشيء، ما لم يدخل حلقه وهو صائم أو  يذوق الخلأنس لا بأ"
  ."هوه ويمجسمن ونح يتطاعم الصائم العسل والأنلا بأس " : رواية عند البيهقىفيو

 ). ٤/٨٦: رواء الإفي حسنه الألباني(                                                                                            

  :)٢٥/٢٦٦ ("مجموع الفتاوى" في كما -رحمه االله - تيمية ابن الإسلامقال شيخ 
 .كالمضمضة للحاجة فهو وأما ، لكن لا يفطره،الحاجة وذوق الطعام يكره لغير

�_`[�: 
  :ق عن يونس قالا عبد الرزأخرجفقد  ،مضغ الطعام للحاجة:  معنى التذوقفيـ 

 يمضغه ثم يخرجه من فيه، – وهو صائم –  طعاماًللصبييمضغ  – البصري أي – الحسن رأيت
 الصبي فم فييضعه 

 فع  السحور على المد عندالإمساك و أالإفطارفي البعض يعتمد ـ 
 في يعتمد عليه البعض ، حيثالإمساكمدفع  أو الإفطار محدث وهو ما يعرف بمدفع أمرفهناك 
ذن أذان المغرب للإ ،ذانالأ المعول عليه هو إذ ، وهذا خطأ، عند السحورالإمساك وكذلك إفطاره

 .بالإمساك للإذن الفجر أذان و،الإفطارب
 

?H! .(�B :e	?N�	 )G	?H�	� �����	 D��E8 : 
اك االله يا رمضان حي" : يرددون، الطعام والشرابألوان رمضان يستكثرون من تناول فيالناس ف

 فإذا ، الطعامأصناف إعداد في والأموال الأوقات  رمضان ينفقونفي فترى الناس ،"بالقرع والباذنجان
 سمنةوال التخمة فيكون رمضان شهر ،ين، ويشربون شرب الهيممهون المأكل يأكلون فإنهم أكلوا
  : كما عند البيهقي���� النبيوهؤلاء الذين قال عنهم  ،المعدة أمراضو
 الثياب، ألوان ويلبسون ، الطعامألوان يأكلون الذين ،وا بالنعمذُّ الذين غُشرار أمتي"

  "ويتشدقون في الكلام
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 :وصدق القائل حين قال
 أتطلب الربح فيما فيه خسران ى لخدمتهـسعادم الجسم كم تـيا خ

 فأنت بالنفس لا بالجسم إنسان  فضائلها  على النفس واستكملقبلأ
 ؛ ويتلذذ بطول القيام،القرآن ويتمتع بقراءة الإيمان،يستشعر حلاوة  و، يفوز برمضانأن أرادفمن 
  :تعالىامتثالا لقوله  ،ر من الطعام والشرابكثِي ألا فعليه

}}}}َ3 >�D�ِ� ْ��ُ.ِ�H�ُ� َ3'� ْ��>�'�H��'� ْ��ُ2ُV�َ3 >�D�ِ� ْ��ُ.ِ�H�ُ� َ3'� ْ��>�'�H��'� ْ��ُ2ُV�َ3 >�D�ِ� ْ��ُ.ِ�H�ُ� َ3'� ْ��>�'�H��'� ْ��ُ2ُV�َ3 >�D�ِ� ْ��ُ.ِ�H�ُ� َ3'� ْ��>�'�H��'� ْ��ُ2ُV�'z.ِِ�H�>�ْ%� G~ِo>) 'z.ِِ�H�>�ْ%� G~ِo>) 'z.ِِ�H�>�ْ%� G~ِo>) 'z.ِِ�H�>�ْ%� G~ِo>) {{{{    ]٣١: الأعراف[ 
 الآية هذه فين االله جمع الطب كله إ :وقد نقل عن بعض السلف أنه قال

 :الآية على هذه  تعليقاً"زاد المعاد" في – رحمه االله –وقال ابن القيم 
 أو  والشربالأكل عدم ، أعني وكلاهما مانع للصحة جالب للمرض،فمتى جاوز ذلك كان إسرافاً

  :حين قال ���� النبيوصدق  ، هاتين الكلمتينفي فحفظ الصحة كله ، فيهلإسرافا
 "مخيلة ولا إسرافكل واشرب من غير "
 العبادة والطاعة ومدعاة للكسل والفتور عن ،مراض لكثير من الأ والمشرب سبباًأكلمال في لإفراطفا

 :نه قالأ –  رحمه االله– يالحليمعن ) ٥/٢٢ ("الإيمانشعب "ذكر البيهقي كما في 
 ،العبادة ويمنعه من ، النومىإل فيحوجه ؛ منه ما يثقل بدنهيأكل أن لأحد ينبغي فلا ،وكل طعام حلال

  أهـ  . ويقوى عليهاالعبادة يشتغل بأن الأكل وليكن غرضه من ، بقدر ما يسكن جوعهوليأكل
 ."الفطنة تذهب البطنة" :- رحمه االله–يقول الشافعى 

  :ولوكان بعض العلماء يق
 .العبادة وقعدت الأعضاء عن ،الحكمة وخرست ،الفكرة نامت المعدةامتلأت إذا 

  يقوم عن الطعام قبل الشبع أن منا نسان على الإينبغيوعلى هذا 
  :  قال���� النبيعن  ����يكرب  عن  المقدام بن معدوالترمذي أحمد الإمام أخرجفقد 

"ما ملأ أدميلُقيماتٌ ـ:ـ وفي رواية لاتٌكُأُدم بحسب ابن آ،  من بطنه شراً وعاء  
هِسِ لنفَثٌلُثُو،  لشرابهثٌلُثُو،  لطعامهثٌلُ فثُ،محالةَ إن كان لاف ، صلبهيقمن " 

 )٥٦٧٤:صحيح الجامع(                                                                                     .قم لُ:كلاتأُـ 
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 : لهذا الحديثشارحاً) ٤/١٨( "زاد المعاد" في –ه االله  رحم–يقول ابن القيم 
، الطبيعية بأفعالهت  أضر، البدنفي أفرطت ة مادزيادة مادية تكون عن أمراض : نوعانمراضالأ
 على القدر والزيادة ،الأول الطعام على البدن قبل هضم إدخال: ، وسببها الأكثريةمراض الأهيو

 المختلفة من الأغذيةالإكثار  الهضم، والبطيئة النفع، القليلة الأغذيةل  البدن، وتناوإليه يحتاج الذي
 ، منهامتنوعة أمراض واعتاد ذلك، أورثته الأغذية بطنه من هذه  ملأ الآدميفإذا، المتنوعةالتراكيب 

،  كميته وكيفيتهفي  وكان معتدلاً، وتناول منه قدر الحاجة، الغذاءفيط  توسفإذاه،  الزوال وسريعبطئُ
 -:ومراتب الغذاء ثلاثة، كان انتفاع البدن به أكثر من انتفاعه بالغذاء الكثير

  مرتبة الفضلة:والثالثة، الكفاية مرتبة :والثانية،  مرتبة الحاجة:أحدها
 ن تجاوزها، فليأكل  تضعف معها، فإقمن صلبه، فلا تسقط قوته، ولا يكفيه لقيمات يأن ���� النبي فأخبر
 إذا ن البطنأنفع ما للبدن والقلب، فإ، وهذا من سِفَ للماء، والثلث للنَالآخرالثلث  ثلث بطنه، ويدع في

 من الطعام ضاق عن الشراب، فإذا ورد عليه الشراب ضاق عن النفس، وعرض له الكرب تامتلأ
 ما يلزم ذلك من فساد القلب، وكسل الجوارح عن إلى حامل الحمل الثقيل، هذا بحمله بمنزلة والتعب
 ، البطن من الطعام مضر للقلب والبدن يستلزمها الشبع، فامتلاءالتي الشهوات فيات، وتحركها الطاع
 النبيهريرة بحضرة  أبو س به، فقد شربأ فلا ب،الأحيان فيكان  إذا أما. كثرياًأ أو كان دائماً إذا هذا
، وأكل الصحابة )يأخرجه البخار(" والذي بعثك بالحقِّ، لا أجد له مسلكاً":  من اللبن حتى قال����

ى البدن وقْ يوإنما ،خصبهأن إو والبدن، بحضرته مراراً حتى شبعوا، والشبع المفرط يضعف القُوى
هوائي، وجزء يرضأ جزء نسان الإفي ولما كان ، من الغذاء، لا بحسب كثرتهبلُقْبحسب ما ي، 

 .الثلاثة الأجزاء طعامه وشرابه ونفسه على ���� النبيم ، قسمائيوجزء 
 

  النبوة أخلاق وهذه من ، وملبسه، ومشربه، يقتصد في مطعمهأن نسانفعلى الإ
  : قال���� النبي أن داود وأبو أحمد الإمام أخرجفقد 

 من  وعشرين جزءاً من خمسةٍ جزء والاقتصاد، الصالحتَم والس، الصالحي الهدإن"
 )١٩٩٣:صحيح الجامع(                                                                  "النبوة

 . لا أن يعيش ليأكل، ليعيشيأكلفالعاقل من 
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�_`[�: 
  "واصوموا تصح": قال ���� رسول االله ه ابن السني وأبو نعيم أنأخرج الذيالحديث 

 لكن معناه صحيح ـ رحمه االله ـ   ضعفه الألباني،حديث ضعيف
 : مرفوعاً���� هريرة  أبي ومسلم عناريالبخه أخرج الذيويؤيد هذا المعنى الحديث 

"ةنَّوالصيام ج" 
 ، حفظ الجوارح الطاهرةفي فالصوم له تأثير عجيب ، الروح والقلب والبدنأدواء من ة وقاي:أي

هوات ش الأيدي ويعيد لها ما استلبته منها ،القلب والجوارح صحتها على  فهو يحفظة،الباطنوالقوى 
 .وهو من أكبر العون على التقوى

 -: منهاكثيرةفالصيام والجوع له فضائل وفوائد 
 قهر ،للعبادة صحة البدن، التفرغ ، النفس وحفظ الجوارحفيصفاء القلب ورقته، كسر الشهوة 

 تضيق التي وغير ذلك من الفوائد والفضائل و،النعمةوالمساكين، شكر  الشيطان، تذكر حال الفقراء
 .       هذا المقام حصرهافي
 

,-	 O� �@I� fE�	 *+����: 
  :���� ـ أخرج البخاري من حديث أبي هريرة

خرج رسول : أنه مر بقوم بين أيديهم شاة مصلية فدعوه فأبى أن يأكل، وقال"
 " من الدنيا، ولم يشبع من خبز شعير����االله 

 

 :ـ وفي صحيح مسلم عن النعمان بن بشير ـ رضي االله عنهما ـ قال
لقد رأيت رسول االله : ن الدنيا، فقال ما أصاب الناس م����ذكر لعمر بن الخطاب "
 " يظل اليوم يلتوي ما يجد من الدقل، ما يملأ به بطنه����

 .ردئ التمر :ـ الدقل
 

  :ـ وأخرج الترمذي من حديث ابن عباس ـ رضي االله عنهما ـ قال
كان رسول االله يبيت الليالي المتتابعة وأهله طاوين لا يجدون عشاء، وإنما كان أكثر " 

 "عيرخبزهم الش
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 :قال ���� ـ وعند الترمذي كذلك من حديث طلحة
 عن ���� ورفعنا ثيابنا عن حجر عن بطوننا، فرفع رسول االله ����شكونا إلى رسول االله "

 "حجرين
 

  :قال ���� وعند الإمام أحمد من حديث أنس بن مالك
ما : فقال[  كسرة من خبز شعير����إن فاطمة ـ رضي االله عنها ـ ناولت النبي "

هذا أول : فقال لها] رص خبزته، فلم تطب نفسي حتى أتيتك بهذه الكسرة ق:هذه، فقالت
 "طعام أكله أبوك منذ ثلاثة أيام

  أن يرزقه طعاماً يسد الرمق فقط ���� يسأل االله ���� وكان النبي
  :���� قال رسول االله: قال ���� عن أبي هريرة" الصحيحين"ففي 

 " قوتاًمحمدآل اللهم اجعل رزق "
 .ما يسد الرمق :ـ القوت

 

  : حيث قال���� النبي علينا أن نتذكر كلام الحبيب وأخيراً
 " الآخرةفي  جوعاًأكثركم في الدنيا اًأكثركم شبع"
 

?H! g��B :U� ;�2M!�	� %<6� $ �� ��+N�( G?A� h�<T�1� : 
 الصيام صحيح ووهذا خطأ، فإن الأكل والشرب ناسياً لا يبطل الصوم، 

  : قال���� النبي أن ���� هريرة  أبي ومسلم من حديثالبخاريه أخرج الذيوذلك للحديث 
"االله وسقاهأطعمه فإنماشرب فليتم صومه  أو فأكل وهو صائم ين نسم "  

 خص الحكم الذي مالك وللإمام خلافا ، عند الجمهور؛ لعموم الأدلة في ذلك الفرض والنفلويستوي
 .نه لا فرقأ والصحيح ، دون النفلالفرضبصيام 
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 O�	�?H! :��	��� ��  V0! �1RQ�	��Y(�V2+N1>	 : 
 إلى اب لا يحتاجج عأمروهذا  الموسيقى، أنغام على اًسحور أو اًإفطارفتجد بعض المطاعم تعلن 

 فهذا صام عن ، الموسيقىأنغام فيفطر على ؛علانن يستجيب لهذا الإنك تجد مأ منه والأعجب ،تعليق
 ،ر معروف عن حكم  الغناء فهذا أمأتكلملا  أنا لنعم، ما كهذا تشكر ا، االلهمعصية على فطرأالحلال و

قد فاتهم من الفضل و  ما نالهم أيضاًالإثم وقد نالهم من ، الموسيقىأنغامن على رووهؤلاء الذين يتسح
  . لهمالملائكة ودعاء الأعلى  الملأفيما فاتهم، فاتهم ثناء االله عليهم 

  : قال���� النبي الحبيب  أن���� الخدري  سعيد أبي عن"أحمد الإماممسند " فيفقد ثبت 
ون ن االله وملائكته يصلُّ   ، فإ  يجرع أحدكم جرعة من ماء     أن فلا تدعوه ولا     ةالسحور برك "

 )٣٦٨٣ :صحيح الجامع(                                     "                 على المتسحرين
 

 i���?H! :*+�j�	� ?9M�	 k� O9X	  : 
في الماء، كالبسر والرطب، والتمر والزبيب، وقد ذهب ) النقع(ين مما يقبل الانتباذ فلا يجوز خلط شيئ

إلى تحريم الخليطين ـ وإن لم يكن مسكراً ـ الإمام مالك، وهو ظاهر كلام أحمد والشافعي، وبه قال 
 ) غير أن ابن حزم خص بالتحريم الأنواع والمذكورة فقط دون غيرها (إسحاق، وابن حزم

 -:في تحريم الخليطينودليلهم 
  :قال  ���� ـ ما أخرجه البخاري ومسلم عن أبي قتادة١
 والزبيب، ولينبـذ كـل واحـد        والتمر أن يجمع بين التمر والزهو،        ����نهى رسول االله    "

 ."منهما على حدة
 

  :ـ وأخرج الإمام مسلم عن جابر بن عبد االله ـ رضي االله عنهما ـ٢
 "لتمر، والبسر والتمر نهى أن يخلط الزبيب وا ����أن النبي "

ع إلى ذلك بسبب الخلط قبل أن يتغير، فيظن سرسكار ي أن الإووجه النهي عن انتباذ الخليطين
 .الشارب أنه ليس بمسكر، ويكون مسكراً، فنهى عنه سداً للذريعة
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  :ـ وذهب الجمهور من الشافعية والحنابلة
 . لم يصل إلى حد الإسكار فإنه يكره فقطإلى أنه يحرم الخليطين إن وصل إلى حد الإسكار، أما إذا

واستدل بحديث ضعيف  ،بجواز الخليطين ما لم يصل إلى حد الإسكار  :ـ بينما ذهب أبو حنيفة    
  : ـ قالتارضي االله عنهأخرجه ابن ماجة عن عائشة ـ 

 في سقاء، فنأخذ قبضة من تمر، وقبضة من زبيب فنطرحها، ثم            ����كنا ننبذ لرسول االله     "
  "لماء، فننبذه غدوة، فيشربه عشية، وننبذه عشية، فيشربه غدوةنصب عليه ا

هو ما ذهب إليه الفريق الأول من أهل العلم من تحريم الخليطين، وإن لم يكن مسكراً؛  :والراجح
 .لأن النهي يقتضي التحريم ما لم يصرفه صارف

 ين أو من نوع واحد مستقلأنه إذا وجد الإسكار حرم الشراب سواء كان من خليط ثم إن من المعلوم

I��@�� : 
W :  +,E�	 /^` ��)١(  ?�`	� mE� $� 

مدة الانتباذ قريبة أو يسيرة، بحيث لم يشتد ولم يصر مسكراً، وحد الحنابلة هذه هو مباح إذا كانت 
وهو الأقرب (ة بيوم وليلة، وأما المالكية والشافعية فلم يعتبروا المدة وإنما اعتبروا الإسكار المد
 )لصوابل

  :ـ فقد أخرج الإمام مسلم عن جارية حبشية قالت١
 " فإذا أصبح شرب منه، في سقاء من الليل وأوكيه وأعلقه����كنت أنبذ للنبي " 
 

  : عن ابن عباس ـ رضي االله عنهما ـ قالـ وأخرج الإمام مسلم أيضا٢ً
لة التي تجيء،   ينتبذ له أول الليل فيشربه إذا أصبح يومه ذلك، واللي          ����كان رسول االله    " 

بوالغد، والليلة الأخرى، والغد من العصر، فإذا بقي شيء سقاه الخادم، أو أمر به فص" 
 أهـ. بدا في طعمه بعض التغيير، ولم يشتد سقاه الخادم، وإن اشتد أمر بإهراقهإن كان : أي

 )بتصرف" ٣٩٣ ـ ٣٩١/ ٢" :صحيح فقه السنة(                                                           
 

 "في شهر رمضان ة ماعأخطاء  " مع وللحديث بقية ـ إن شاء االله تعالى ـ
 

                                                 

���� �� ی��ب: ����
ا)  (1 ���� .ه  2' ی!3# 12 ا�$�� أو ا�0ب�. أو ن" ه�' *( ا��'ء %$# ی"!  وی
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����...،  

 فهذا آخر ما تيسر جمعه في هذه الرسالة 
نسأل االله أن يكتب لها القبول، وأن يتقبلها منَّا بقبول حسن، كما أسأله سبحانه أن ينفع بها مؤلفها 

 .إنه ولي ذلك والقادر عليه......خراجها ونشرهاوقارئها ومن أعان على إ
ي ومن نسيانٍ فمنِّ أو خطأ أو هذا وما كان فيها من صوابٍ فمن االله وحده، وما كان من سهوٍ

الشيطان، واالله ورسوله منه براء، وهذا بشأن أي عمل بشري يعتريه الخطأ والصواب، فإن كان 
 م خطأ فاستغفر لي صواباً فادع لي بالقبول والتوفيق، وإن كان ث

 جلّ من لا عيب فيه وعلا وإن وجدت العيب فسد الخللا

 فاللهم اجعل عملي كله صالحاً ولوجهك خالصاً، ولا تجعل لأحد فيه نصيب
 .        والحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات                                        

 .، وصلّى االله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعينوآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين
 .........هذا واالله تعالى أعلى وأعلم

 سبحانك اللهم وبحمدك، أشهد أن لا إله إلا أنت، أستغفرك وأتوب إليك


