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 رمضاننخسر  حتى لا

سلام على المبعوث رحمة للعالمين .. سيدنا محمد وعلى آله وصحبه  الد لله رب العالمين ، والصلاة والحم

 أجمعين ، أما بعد :

فعندما يذهب شخخخإ ىلى اليبيب شخخا يا  من علة ما ، فالمتون  أن يسخختم  اليبيب ىلى شخخ واو   م ي وم  

 بال شف السريري عليه ،  م ي تب له الدواء الذي يراو مناسب ا لحالته .

 م   ..ولن يفوت اليبيب تذ ير مريضخخه بيري ة أخذ الدواء ف فاذا نبا ال ا  وهذا بعدو ، وذاق نبا النوم 

 أيام .عدة ، وفي النااية ييلب منه مراجعته بعد تناولهنصحه بالانتظام في ي

ومن المتون  أن أوا سخخلاا سخخيسخخطله اليبيب لمريضخخه عند الم ابلة ال انية سخخي ون عن مدت تحسخخن حالته  

ة  على أخذ الدوية خخخ  لاا أو بعضاا خخخ مدة  مني  الصحية ، فإن وجد تحسن ا ملحوظ ا  فسييلب منه الاستمرار

عن مدت جديته  بالسلاا  فسيتوجه ىلى مريضه    الشفاء خخ بإذن   خخ وىن لم يلحظ هذا التحسنله أخرت حتى يتم  

فسخخيتجه تف يرو نحو تييير جرعات   الت اما  في هذا المر  في تناوا الدواء باليري ة الصخخحيحة ، فإن وجد منه

هو بح ه عن الشخخفاء بإذن   ، المريض ىليه   مجيءبطن هدف  هو يعلم ، أواسخختبداله برخر، و يف لا و  الدواء

 .هذا الادف  قىلا وسائا لتح ي يعلم  ذلق أن الدوية ما هي و

الهداف ، فالوسخخائا ليسخخت ميلوبة لذاتاا با افية تم ا العلانة بين الوسخخائا والعىن العلانة بين الدوية و

 من خلالاا.الهداف تح ق تل

في أمور   يرة فيما يخإ أمور و، لتلق العلانة نمارسخخه بصخخورة تل ائية  و من العجيب أن هذا التصخخور 

تتحوا  ذلخق حين  ودنيخانخا أمخا أمور ديننخا فخالمر يختلف ، بمعنى أن الهخداف في   ير من الحواا ت نسخخخخخى ،

 غايات .الوسائا ىلى أهداف و

 حياة القلب بالإيمان هي الهدف :

هي ممارسخة العبودية له سخبحانه و و الرض لن وم بمامة عظيمة ، ألا وأسخ ننا  و جا ،ل د خل نا   ع  و

 [ 56ما خل ت الجن و الإنس ىلا ليعبدون ( ]الذاريات :   

 ظار آ ارها على سلو ه و تعاملاته..أن تفي أجوائاا ، و المرء  ن يعيشهذو العبودية لاا ح ي ة ينبيي أ
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دوام خشخخيته ، ياعة أوامرو ، وتسخخلام التام له سخخبحانه ، ون سخخار والاسخخجا معناها الافالعبودية لله ع  و

 ن بين يديه ، و التو ا عليه  التمسخيلق ، والافت ار التام ىليه ، ومن  مَّ  دوام سخلاله ، والشخعور بالاحتيا  المو

لينع س ذلق على السلوق فيصبح    ...مراضيه على  ا شيءه له ، م  حبه ، وىي ار محابه وىخلاإ التوج، و

اد فضخخله و ج اءو الذي وعد به عبادو المت ين في ديسخختجلب به رحمته و المرء فعا  ا ما يرضخخي مولاو وهم  

 النار . عدو عنيبسعيه ل ا ما ي ربه من الجنة و

ياء  فالعبودية الح ي ية تعني غلبة الإيمان بالله على نلب المرء و مشخاعرو ، فيصخير حبه سخبحانه أحب الشخ

 أخوف الشياء عندو .خشيته لديه ، و

ىحخايتخه ب خا شخخخخخيء ، ومن  م و.. ييمئن ىليخه ، وي ق فيخه وفي نخدرتخه اليير متنخاهيخة ، ونربخه ، وعلمخه   

 يشتاق ىليه ، و ....يحبه ، ويت يه ، ويتو ا عليه و

 والعبودية له :ه خشيته دليا على نوة الإيمان ب، ومحبته ، وجاع  وفالتو ا على   

 [23فتو لوا ىن  نتم ملمنين ( ]المائدة : على   و و

 [13أحق أن تخشوو ىن  نتم ملمنين ( ]التوبة :  و فالله

 [57و و ات وا   ىن  نتم ملمنين ( ]المائدة: 

ىن في و تم ن الإيمان من ال لب تحسخخن السخخلوق تبعا  لذلق  ما  ناا صخخلى   عليه و سخخلم : و ألا    لما  و

 1iالجسد مضية ىذا صلحت صلح الجسد  له و ىذا فسدت فسد الجسد  له ألا و هي ال لب (

و رسخخوله للسخخلوق الصخخحيح و و ما  ان لملمن و لا ملمنة ىذا نضخخى    فالإيمان هو الداف  للاسخخت امة و

 [ 36]الح اب : الخيرة من ىمرهم ( مأمرا  أن ي ون لا

 [1و و أييعوا   و رسوله ىن  نتم ملمنين ( ]النفاا : 

 [32]الحج : وو من يعظم شعائر   فإناا من ت وت ال لوب (

 العبادات وسائل :
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صخخخا المسخخخلم لاذا جا ف يف يودية لله ع  فإن  انت حياة ال لب بالإيمان هي الادف الذي به تتح ق العبو

 الادف ؟!

ب سخمياا   هذو الوسخائا هي العبادات..أن تبل ِّينا هذا الادف  لوسخائا التي من شخطنااىلى اجا  أرشخدنا   ع  و

 [21الذين من نبل م لعل م تت ون ( ]الب رة : الناس اعبدوا رب م الذي خل  م و يااالبدنية و يرال لبية و

 جا ..ق لل لب عبوديته التامة لله ع  و فالعبادات أدوية ناجحة تح

يلة عظيمة للاتصخاا به سخبحانه ، هي وسخو ،ان سخارو لربهبخضخوعه وأن ت شخعر المسخلم    من شخطناافالصخلاة 

الشخوق ىليه فت ون نتيجتاا  يادة خضخوا المشخاعر لله و و منه ، والنس به ، و  اسختشخعار ال ربومناجاته ، و

 [109ي يدهم خشوعا  ( ]الاسراء : ويخرون للأذنان يب ون و [ ، و19]العلق :اسجد و انترب (

، فت داد مسخخارعته  في دواف  المرء و سخخلو ه  باذا ي داد الإيمان من خلاا تلق الصخخلاة ، و تظار آ ارو  و

أنم تعخالى و و فيح ق نولخه الانتراب مناخالفعخا المعخاصخخخخخي أو  م خاومتخهوا عخه الخداخلي وي وت  لفعخا الخير ، و

 [45]العن بوت :  المن ر (صلاة تناى عن الفحشاء وىن الالصلاة 

ت يدو علق باا .. أي أناا تيار ال لب والصخدنة عبادة عظيمة ت وم بمعالجة ال لب من داء حب الدنيا و التو

 [103]التوبة : نوة و خذ من أموالام صدنة تيارهم و ت  يام باا (

ت وت   و  تب علي م الصخيام  ما  تب على  الصخيام يسخاعد المرء على السخييرة على نفسخه و ىل امااو

 .[183]الب رة :  الذين من نبل م لعل م تت ون(

 داد بخه المرء ايمئنخانخا  و   خة  جمخالخه و ى رامخه فير عظمتخه وجلالخه ور   .. تخذ   الخذ ر ياخدف ىلى تخذ   و

 [28رعد: ]الىيمانا  و ألا بذ ر   تيمئن ال لوب (و

يتح ق من خلاا ال يام الصخحيح ،البدنية ، و التي تشخ ا منظومة مت املة  وه ذا في ب ية العبادات ال لبية و 

 الادف العظيم من وجودنا على الرض ..باا 

ه  تن لنا ىلى المام في اتجاو ال رب من   "مَر بة"م ابة وسخخخخخيلة وفما من عبادة أرشخخخخخدنا   ىلياا ىلا و ت عد ب

في الآخرة و و ينجي   الذين يا و أن تعبد    طنق تراو ( وىلى الادف العظيم في الدنحتى نصخخخخا  سخخخخبحانه  

 [61]ال مر : ات وا بمفا تام (
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 تهيئة الأجواء لتحقيق الهدف :

بة للتفاعا ال لبي م  تسخخخخاعدنا على تايئة الجواء المناسخخخخلتوجياات الشخخخخرا يجد أناا تح نا والمتطما و

نا على تفريغ  .. نجد أن الشخخرا يح الصلالالاة  فعلى سخخبيا الم اا : ،  من  م  يادة الإيمان من خلالاا العبادات و

عدم تعلق ال لب بشخخخيء من شخخخطنه أن يمنعنا من التر ي  فياا ، فإذا حضخخخر اليعام م  الذهن من الشخخخواغا و

 شيوا به .دخوا ونت الصلاة يفضا البدء باليعام حتى يدخا المرء ىلى الصلاة و ذهنه غير م

هو يدافعه و لا صخلاة بحضخرة اليعام ، ولا وناا صخلى   عليه و سخلم :     ذلق عند مدافعة الخب ين ..و

 2الخب ان (

لا ينبيي للمرء أن ي سخرا في خيواته ىلى المسخجد ليدرق الصخلاة ، با عليه أن يمشخي في سخ ينة و هدوء و

 هو مضيرب فيصعب عليه جم  نلبه..ىلى الصلاة ويذهب الإسراا من شطنه أن يجعله ف،

  لذهن له دور مام في صرف شواغا الدنيا عن انامة الصلاة نبا ىالحث على التب ير في الذهاب للمسجد و

.. 

اليم  في ء و  ذلق فإن الحث على تذ ر الموت نبا الصخلاة من شخطنه أن يسختجيش المشخاعر نحو الرجاو

 الرهبة من ع وبته ..عفو   و الخوف و

ي وا صلى   عليه و سلم : و اذ ر الموت في صلاتق ، فإن الرجا ىذا ذ ر الموت في صلاته لحريٌّ أن 

 3يصلي صلاة غيرها ..(يظن أنه ي حسن صلاته ، و صا ِّ صلاة رجا لا 

في   لل رآن ، و ذ ر ، و دعاء ياا من نراءة  من الصخخخلاة و ما ف  يايء المسخخخلم للاسخخختفادة ا ذلق و غيرو  

 .. تح يق هدفاا ب يادة الإيمان و تحسين السلوق

 غياب الرؤية :

بطي شخخ ا   انت، فإن  مرة العبادة لا ت اد تظار ، عندما تييب هذو الرلية ويصخخبح الادف هو أداة العبادة  

  ،مضخخمار سخخباق السخخائرين ىلى  ، ولا يجد حلاوة الإيمان يت د م في فلا  للوجود، ومن  مَّ يظا العبد في م انهف

 
 رواه مسلم 2
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ف ف د تجدو   ير  ذو شخخخصخخيتين متنانضخختين  ىنسخخان ا   :ولا يشخخعر بتحسخخن ملحوظ في سخخلو ه، لت ون النتيجة  

الصخخلاة والصخخيام والحج والاعتمار، وم  ذلق تجدو لا يلدي المانة، ولا يتحرت الصخخدق، ويسخخيء معاملة  

ضخخت أمواله وممتل اته أو دنياو    يبليام..ى  ا خير  الآخرين، ويحسخخدهم عل يصخخاب بالال  والف ا ىذا ما تعرَّ

 ...لم روو

تفَِّد من عباداته، ولم يتحسخن ىيمانه   ، من خلالااهذو المظاهر السخلبية وغيرها تدا على أن صخاحباا لم يَسخف

 ملات..يصلح السلوق و المعاوبالتالي لم ينتج مناا ال ر الصحيح الذي من شطنه أن 

بَّ صائم   من صيامه    حظهوتط يد ا لاذا التشخيإ، لق أخي ال ارئ أن تتطما نوله صلى   عليه وسلم: "ر 

بَّ نائم  ..4"السارمن نيامه  حظه الجوا والعيش، ور 

 5(لاودعاء نلب غافا اعلموا أن    لا يستجيب وو ذلق نوله و 

أعمالام  جباا تاامة فيلمر بام ىلى النار، نالوا : يا رسوا   مصلين  نوله و ليجيئن أنوام يوم ال يامة و  و

؟ ناا : و نعم  انوا يصلون و يصومون و يطخذون هنة من الليا فإذا ع رض عليام شيء من الدنيا و بوا عليه  

)6 

تح ق هدفااف   فالم صخد من العبادة ليس ف ي أدالها من الناحية الشخ لية، با المام والهم هو أدالها بيري ة

ليسخت م صخودة لذاتاا، با الم صخود هو  يادة الإيمان والت وت   على سخبيا الم اا   فإرانة دماء الاَدفي في الحج

﴾ والحج:  نف  مف نف يَنَال ه  التَّ فوَت مِّ هَا وَلَ ِّ مَال  اَا وَلا دِّ وم   ( 37من خلاا أداء هذو الشعيرة ﴿لَنف يَنَااَ  َ ل ح 

 :إحسان العمل أولاً 

ي داد الإيمان  م صخخود العبادة ، و  من هنا ن وا بطنه ينبيي علينا أن ناتم بتحسخخين العما ليتح ق من خلاله

 في ال لب..

 في هذا المعنى ي وا الحافظ بن رجب :و

 
 ( 1070صحيح الترغيب و الترهيب ) 4
 ( 594السلسلة الصحيحة ) 5
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تحسخخينه دون الإ  ار منه ، فإن العما ال ليا م  التحسخخين و الإت ان ،  ان السخخلف يوصخخون بإت ان العما و

 أفضا من ال  يرم  اليفلة و عدم الإت ان .

 ناا بعضام : ىن الرجلين لي ومان في الصف ، و بين صلاتاما  ما بين السماء و الرض .و

 .لب ساو  ولاذا ناا ابن عباس و غيرو : صلاة ر عتين في تف ر خير من نيام ليلة و ال 

من  مَّ فإن العماا تتفاضخا عندو سخبحانه بتفاضخا مافي ال لوب  لب هو محا نظر   ع  و جا ، وىن ال

 ضرورة مواف ة هذو العماا للشرا .. محبة و ىخلاإ و خشية له ، م  الخذ في الاعتبار مان ومن ىي

سخخخخخائخا ذلخق هي العبخادات و العمخاا و لئن  خان السخخخخخير ىلى   و ال رب منخه ىنمخا ي ون بخال لوب ، فخإن و

ي تح يق الادف لابد من  تم الاسخختفادة من هذو الوسخخائا فا علياا ال رآن و السخخنة ، و ل ي تالصخخالحة التي دلن

الاهتمام بتفاعا ال لب معاا ، أما ىذا تم التعاما معاا على أناا غايات فسخيصخبح هم  المرء ىتياناا و تحسخيناا و

ي  انتفاعه باا ، فيلدي هذا ىلى غياب ال ر الإيجاب ان دون النظر لحضخخخخور ال لب وشخخخخ ا  الإ  ار مناا بطي 

 العماا الصالحة في حياة الفرد .للعبادات و

 سل الواقع

ولعا الوان  الحالي للمسخخخلمين خير دليا على أن هناق حل ة  مف ودة  بين العبادات وأ رهاف فعلى الرغم من  

ى الرغم من   رة المتيوعين بالصخخيام والصخخدنات، والمتنفلين بالحج    رة عدد المصخخلين في المسخخاجد، وعل

فما أسخخخخاا أن تجد مصخخخخلي ا ي ذب من أجا تح يق    ...والعمرات، ىلا أننا لا نرت ال ر المتون  لاذو العبادات

تلو مصخخلحة أو دف  مضخخرة! وما أ  ر أن تجد نارئ ا لل رآن مت ن ا لتلاوته يسخخيء معاملة أهله ويذي ام الويلات 

 .وما أ  ر وما أ  ر ...الويلات!

 

  بحيث تعاما  غير صخحيح م  العباداتل -  بالسخاس –وجود هذا الانفصخاا بين العبادات وأ رها مرد و ىن 

 يفرغاا من مضموناا الح ي ي، وي صرها ف ي على الناحية الش لية، ولعا من أسباب هذا التعاما :

الحاديث الواردة في فضائا العماا ، و عدم ربياا بم اصدها في تح يق العبودية ى تسليي الضوء عل -

 و  يادة الإيمان ..
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فالاجتااد في   ..من الناحية الشخخخخ لية ف ي  سخخخخاولة ال يام بالياعاتفإن من أسخخخخباب هذا التعاما :   ذلق  -

وبالتالي يستسالون ذلق التعاما   -لا يريد ال  يرون بذله ند –  تح يق التجاوب ال لبي م  البدني يحتا  ىلى جاد

 .الخايئ

ا: الشخعور بالرضخا عن النفس   - الملاحظ أنه  لما نجح  وَ م ( معتبر من العبادات، ف  عند ىنجا  ومناا أيضخ 

شخخعر بالرضخخا عن نفسخخه، وهذا الشخخعور يدفعه دفع ا ىلى الاسخختمرار في هذا  المرء في الانتااء من أداء عما  

 .اليريق

و لعا أبلغ م اا يل د هذا المر هو تلاوة ال رآن في رمضان ، فالتسابق في ىنجا  أ بر عدد من الختمات  

فيدفعه ذلق للبدء في بال هو و الرضخا عن النفس  لما ختم المسخلم ختمة  دون فام و لا تدبر من أسخبابه الشخعور 

 ه ذا ...، وسرعة الانتااء مناا ختمة أخرت و

 تحصيل الثواب

متعددة ، ىلا أن أهم تلق السخخباب  و  ولئن  انت أسخخباب اهتمامنا بال يام بظاهر العبادة دون جوهرها   يرة   

، هذو العبادة العظيمة التي فعلى سلالالابيل المثال قراءة القر ن ااف  الرغبة في تحصخخخيا ال واب المترتب علي هي

لت على ألسخن ال  ير من المسخلمين ىلى ألفاظ ت  رأ   ،من شخطناا أن تحييَ ال لب وتنيرو وتشخفيَه من أسخ امه ند تحوَّ

ته في وخاتم ة المصخخحفبلا فام ولا تدبر ولا تط ر، با أصخخبحت الياية من التلاوة هي ني  المسخخافة بين فاتح

ف أملا  في تحصخيا   : "من نرأ حرف ا من  تاب  -صخلى   عليه وسخلم  -وذلق عملا  ب وله  ال واب،أنا ونت مم ن 

لا أنوا وألم( حرف، ول ن وألف( حرف، وولام( حرف، ووميم(  حسخخخخنة و الحسخخخخنة بعشخخخخر أم الاا    فله 

 7"حرف

أن هنخاق العخديخد من الآيخات والحخاديخث التي تتحخدث عن تخدبر ال رآن لتحصخخخخخيخا العلم    و ممخا ي ير العجخب

وا آيَاتِّهِّ  بَارَقٌ لِّيدََّبَّر  تاَبٌ أنََ لفنَاو  ىِّلَيفقَ م  ﴾ وإ: والاداية والشفاء، وتذم من ي رلو بلا فام أو تدبر   وله تعالى: ﴿ ِّ

ونَ الف   29من الآيخة   آنَ أمَف عَلىَ ن ل وب  أنَففخَال اخَا﴾ ومحمخد:  (، ونولخه: ﴿أفَلَا يَتخَدَبَّر  وا  24رف ر  ينَ ىِّذاَ ذ   ِّ ذِّ (، ونولخه: ﴿وَالخَّ

يَان ا﴾ والفرنان: ا وَع مف مًّ وا عَلَيفاَا ص  ر  مف لمَف يَخِّ  .(( 73بِّريَاتِّ رَب ِّاِّ
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 رآن  تطما نوله صخلى   عليه و سخلم لعبد  بن عمرو بن العاإ و هو يوضخح له سخبب نايه ل راءة الو

 8.في أنا من  لا ة أيام : و لا يف اه من ي رلو في أنا من  لاث (

ا بعض الصخخحابة ي رءون ال رآن ف اا لام: "الحمد لله..  تاب   واحد،  ورأت صخخلى   عليه وسخخلم يوم 

حروفه   ي يمون،وفي م الخيخار، وفي م الحمر والسخخخخخود.. انرءوا ال رآن، انرءوا نبخا أن يطتي أنوام ي رءونه  

 9 ما ي ام السام لا يجاو  ترانيَام، يتعجلون أجرو ولا يتطجلونه"

: "ىذا نام أحد م من الليا فاسختعجم ال رآن على لسخانه فلم يدَفرِّ ما ي وا -صخلى   عليه وسخلم -ومن أنواله

 10فلينصرف، فليضيج "

مَوَاتِّ وَ  تِّلافِّ اللَّيفاِّ وَالنَّاَارِّ لآيَات   وعندما ن لت آيات سخخخخورة آا عمران: ﴿ىِّنَّ فِّي خَلفقِّ السخخخخَّ ضِّ وَاخف الرَف

 11لم يتف ر باا" م ( ناا صلى   عليه وسلم: "ويا لمَن نرأ هذو الآيات 190ل ولِّي اللَفبَابِّ﴾ وآا عمران: 

نوم يحسخخنون ال وا ويسخخيئون   ،وتطما معي نوله صخخلى   عليه وسخخلم: "سخخت ون في أمتي اختلاف وفرنة

 12ءون ال رآن لا يجاو  ترانيَام"الفعا، ي ر

مناا نوا عبد   بن مسخخخخعود: "لا تا ذ وا ال رآن هذَّ   ،وأنواا الصخخخخحابة في ضخخخخرورة تدبر ال رآن   يرة

 "الشعر، ولا تن روو ن ر الدنا، ونفوا عند عجائبه، وحر ِّ وا به ال لوب، ولا ي ن هم  أحد م من السورة آخرها

ونوا علي بن أبي يخالخب: "لا خير في نراءة ليس فياخا تخدبر"، ونوا الحسخخخخخن بن علي: "انرأ ال رآن مخا  

 "ا لم يناق فلست ت رلونااق، فإذ

ونخاا رجخا لابن عبخاس: ىني سخخخخخري  ال راءة، وىني أنرأ ال رآن في  لاث، ف خاا: "لن انرأ الب رة في ليلخة 

 13"فطتدبرها وأرتلاا أحب  ىليَّ من أن أنرأ  ما ت وا
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هذا و ما  و هذو السخخيدة عائشخخة رضخخي   عناا تسخخم  رجلا  ي رأ ال رآن نراءة سخخريعة ، ف الت : ما نرأ  

 .14س ت

ىذن فالنصخخخخخوإ التي تل د ضخخخخخرورة تدبر ال رآن وتفامخه وترتيلخه   يرة، فلمخاذا لا يتم التر ي  ىلا على 

 ؟!الحاديث التي تسرد ال واب المترتب على ال راءة ف ي دون غيرها

الإيمان  لا شخخخق أن من أهداف تلاوة ال رآن تحصخخخيا الجر، ول ن من خلاا ال راءة المتدبرة التي ت يد  ..

ر ال ارئ بما ينبيي عليه فعله أو تر ه فيصير ال رآن حجة له لا عليه  .وت ذ  ِّ

ي وا ابن ال يم: "لو علم النخاس ما في نراءة ال رآن بالتخدبر لاشخخخخختيلوا باخا عن  ا ما سخخخخخواهاف ف راءة آية 

 15"لاوة ال رآنبتف ر خير من ختمة بيير تدبر وتفام، وأنف  لل لب، وأدعى ىلى حصوا الإيمان وتذوق ح

 أين الثمرة؟

بنا ال راءة السخخريعة، و ان هَم  الواحد منا الانتااء من ختم ال رآن، با  ان بعضخخنا يتنافس في عدد  ل د جرَّ

ن   مرات الختم، خاصخة  في رمضخان، فطي اسختفادة ح ي ية اسختفدناها من ذلق؟! ماذا غيَّر فينا ال رآن؟! أي  تحسخ 

 ن والحناجر ف ي؟حدث في أخلاننا ومعاملاتنا نتيجة   رة ال راءة باللسا

 :إحسان ثم إكثار

ليس معنى هذا ال لام هو ال هد في الجر وال واب المترتب على أداء العبادات، با الم صخخخد هو ىحسخخخان  

الاجتااد في حضخخخور الع ا وتفاعا ال لب معاا،  م لن  ر مناا بعد ذلق ما شخخخئنا، فنجم  بين  ، م   العبادة أولا  

 .المرين ونناا الخيرين

 ...ال واب المترتب على العماا يرتبي ارتباي ا و ي  ا بحضور ال لب أ ناء ال يام باابا ىن ..

ي وا ابن ال يم: "و ا نوا رتَّب الشخخخارا ما رتَّب عليه من ال واب، ىنما هو ال وا التام،   وا الرسخخخوا  

يَّت عنه خياي او، أو غ فرت ذنوبه ولو صخلى   عليه وسخلم: "من ناا في يوم: سخبحان   وبحمدو مائة مرة ح 

 خانخت م خا  بخد البحر"، وليس هخذا مترتبخ ا على نوا اللسخخخخخان ف ي.. نعم، من نخالاخا بلسخخخخخانخه غخافلا  عن معنخاها  

 
 ( 1197الزهد لابن المبارك ) 14
 مفتاح دار السعادة لابن القيم  15



 
11 

يَّت من   ا عن تدبرها، ولم يوايئ نلبه لسخخخخانه، ولا عرف ندرها وح ي تاا، راجي ا م  ذلق  واباا، ح  معرضخخخخ 

تفاضخا بصخورها وعددها، وىنما تتفاضخا بتفاضخا ما في ال لوب، خياياو بحسخب ما في نلبهف فإن العماا لا ت

فت ون صخخخورة العملين واحدة وبيناما في التفاضخخخا  ما بين السخخخماء والرض، والرجلان ي ون م اماما في 

 16ض.الصف واحد ا وبين صلاتاما ما بين السماء والر

 الفهم الصحيح أولاً 

لإحياء ال لب بالإيمان، هو الخيوة الولى  لا غنى عناا  ىن الفام الصحيح لم اصد العبادات، وأناا وسائا  

البحث عن  يفية    -بإذن   -على يريق الاسخخخختفادة الح ي ية من تلق العبادات، وسخخخخي ون من نتا  ذلق الفام

 .ىحسان العبادة

هذا يسختدعي التب ير ىلى المسخجد، والتف ر في الآيات  ففي الصخلاة: سخي ون الام  هو حضخور ال لب فياا، و

 ....الم روءة، والايمئنان في الر وا والسجود، و  رة المناجاة والدعاء والتبتا و

ا على ما   ا ذنوبه وت صخيرو في جنب  ، نادم  ي رنه الذا ر بالتف ر فيه، فيسختيفر مسختحضخر  وفي الذ ر: سخ 

ا عظمة مَن عصخخاو، وسخخي ا في مظاهر عظمة   وندرته وىبداعه،  ما  أسخخلف، مسخختحضخخر   رن التسخخبيح متف ر 

ي وا الحسخن البصخري: "ىن أها الع ا لم ي الوا يعودون بالذ ر على الف ر وبالف ر على الذ ر حتى اسختني وا 

 .17"ال لوب فني ت بالح مة

 

 رمضان   يضيع عليناحتى لا

و سنجتاد في الانتفاا الح ي ي  يختلف عن ذي نباىذا أس ينا هذا المفاوم على رمضان فإن تعاملنا معه س

 .به
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لما   ،هذا الشخخار يم ا فرصخخة ذهبية لإحياء ال لب وعمارته بالإيمان وانيلانه في رحلة السخخير ىلى    ىن 

  ،والاعت اف  ،والصخخخدنة  ،وتلاوة ال رآن،وال يام  ،والصخخخلاة ،م ا الصخخخيام عبادات متنوعة  اجتم  فيه من  ند 

 ....و ،والاعتمار  ،والذ ر

ا في ىحيخاء ال لخب وتنويرو وتخطهيلخه   اأحسخخخخخنخَّ   ىذا مخا  لعبخاداتهخذو ا التعخامخا معاخا فخإن أ رهخا سخخخخخي ون عظيمخ 

 ".للانيلاق في أعظم رحلة: "رحلة السير ىلى  

سلالاتبقى الأخلاه هي  عليه..أما إن تم التعامل معها بصلالاورة للالاكلية محضلالاة فسلالايبقى الحال على ما هو 

الللاكو    تسلاتمر، و سلا  الأخلاه، والنفوس هي النفوس، والاهتمامات هي الاهتمامات... والواقع هو الواقع

 بعد رمضان من الفتور و ضعف الهمة و التثاقل نحو الأرض..

 الغنيمة الباردة :

 رمضخان هو ىدرا ه أن هذا الشخار ي عدعلى الاسختفادة من  بإذن    أهم الامور التي ت عين المسخلم  من  و لعا 

أن هخذو ، وو الت ود بخالت وتو الينيمخة البخاردة ( التي يم نخه من خلالاخا ىي خاظ الإيمخان و تجخديخدو في نلبخه   بم خابخة  

الينيمة لا يم ن ىدرا اا من خلاا ال يام بطشخ اا العبادات دون تحرق ال لب معاا ، و هذا يسختدعي منه تفرغا   

م  الداء ال لبي التجاوب الحضخخخور ن الشخخخواغا التي تشخخخوش على ع له ، و تصخخخرفه عن  م –ىلى حد ما   –

 البدني للعبادات.

غخاب أ رهخا  لمخا أ جاخد البخدن   لخت العبخادة وى عخدم ىجاخاد البخدن نخدر المسخخخخختيخاا ، ف خذلخق ىلالمر و يحتخا   

 . على ال لب

و هو في حخالخة من   – صخخخخخلاة ال يخام   –و ممخا يخدعو للأسخخخخخف أن البعض يظن أن نيخامخه بنوافخا العبخادات  

بصخخخورة  الإجااد البدني و الشخخخعور الشخخخديد بالتعب أفضخخخا من عدم نيامه باا ، لنه لو تر اا و أخلد للراحة  

ح ي ة العبودية ، و ل م الصحيح  ليياب الفانتيجة   –بلا شق   –، و هذا م  الجماعة  ستفوته تلق النافلة ملنتة ف

سخلم : و ىذا نام أحد م من الليا فاسختعجم ال رآن على لسخانه فلم يدر ما ي وا د مر علينا نوله صخلى   عليه ول 

فلينصخرف ، فليضخيج  ( و ليس معنى هذا هو سخرعة الاسختسخلام للشخعور بالتعب و الإجااد ، و ل ن لابد من  

ندر  ال يام بالعبادة و ع ولنا و نلوبنا حاضخخرة معاا   –بعون     –تى نسخختيي   ىعياء البدن ح ه من الراحة ح

 المستياا.



 
13 

أن تتطما نوله تعالى و ياأياا الذين آمنوا لا ت ربوا الصخخخلاة و أنتم سخخخ ارت حتى  –أخي ال ارئ  –و لق  

لتوجيه بعدم شرباا نبا  ان ا ،[ ففي مرحلة التدر  في تحريم شرب الخمر   43النساء :  تعلموا ما ت ولون ( ]

الصخلاة حتى لا ت ذهب الع ا فلا يدري المصخلي ما ي وا ، أي أن التر ي  في الصخلاة و فام ما ي وله المرء أو 

 يسمعه أمر ضروري يتح ق من خلاله م صودها .

ديه  فماذا ت وا عمن يدخا ىلى الصخلاة و هو شخارد الذهن و ييلبه النعاس فيبدأ الصخلاة وراء الإمام برف  ي

 بالت بير  م يفاجط بالتسليم ؟! ها باذا الش ا ي داد الإيمان و الت وت؟!

 :في رمضان العمل مع أنفسنا أهم واجباتنا 

فإن نلت : و ل ن ماذا أفعا و في رمضخخخان ت داد العماا الخدمية و الاجتماعية مما يل ر بالسخخخلب على 

 ىت ان العبادة ؟

ىن الحر ة وسخي الناس ميلوبة لتوجياام و دعوتام ىلى   ، و مسخاعدتام ، و ىسخداء الخير لام ، و ل ي 

يسخخخخختفيخد المسخخخخخلم من هخذو الحر خة لابخد و أن تنيلق من ىيمخان حي ، و نفس م  خاة ، فخإن لم يحخدث هخذا  خانت  

م ا الفتيلة تضيء ،و ينسى نفسه   ،خيرالنتيجة سلبية  ما ناا صلى   عليه و سلم : و م ا الذي يعلم الناس ال

 18و تحرق نفساا ( لناسل

 و يقول الرافعي : إن الخطأ أكبر الخطأ أن تنظم الحياة لمن حولك و تترك الفوضى في قلبك..

و ترويض النفس و ت  يتاا ، فإن ضخخاعت من    ،شخخار رمضخخان فرصخخة عظيمة لشخخحن ال لب بالإيمانو

 المسلم هذو الفرصة فطي حاا سي ون عليه نلبه و ىيمانه ؟

 يحييه؟ و من لم يتزود بالإيمان في رمضان فمتى يتزود؟ فمتى فمن لم يحيي قلبه في رمضان 

توت من هنا ن وا أنه ينبيي علينا الإسخخختفادة من شخخخار رمضخخخان على المسخخختوت الفردي أ  ر من المسخخخ

 الاجتماعي حتى نستيي  أداء واجباتنا الاجتماعية ييلة العام ..

ليس معنى هذا هو الاعت اف التام عن الناس ييلة الشخخار ، و ل ن الم صخخد هو تخفيف الجرعة ، و هذا و

نبا ندوم رمضخان أو بعد رحيله ، و الإنلاا خدمية  ويسختدعي منا ىنااء ما يم ن ىناالو من واجبات اجتماعية  
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 الإفيارات المجمعة ، و  يف لا و شخار رمضخان و أياما  معدودات (من ال يارات العائلية ، والمسختياا   ندر

 .سرعان ما تن ضي

سلالم يعتكف في كل عام العللار الأواخر من رمضلاان ، و في العام التي تيوفي لقد كان صلالى   عليه و..  

لنفسلالاك عدم  أي حجة سلالاتسلالاوقها لتبررو أي ثلثي الللالاهر ، فماتا تقول بعد تلك ..فيه اعتكف عللالارين يوماً 

 ؟!تحصيل الزاد من خلال منظومة العبادات في لهر رمضان التركيز في العبادة و

يخة ، والحرإ الشخخخخخديخد على الونخت المسخخخخخاعخدات الخيرعمخاا الاجتمخاعيخة ، ود لتنفيخذ الىن التخييي الجيخ

ج الاسخختفادة الح ي ية من رمضخخان  على تح يق مصخخلحة الف راء دون الإخلاا ببرنامبإذن    تنظيمه يسخخاعد  و

 باذا نجم  الخيرين .و

 البنا يؤكد :

 انت ج ءا  من  و التي    –رحمه    – لمة للإمام المجدد حسخخخخن البنا   -أخي ال ارئ   -.. ىليق أسخخخخوق 

 و حديث ال لا اء ( يل د فياا على هذا المعنى في وا : بخ درسه السبوعي المعروف

أياا الخوة الفضخلاء : أحيي م بتحية الإسخلام ، تحية من عند   مبار ة ييبة ، فسخلام   علي م و رحمته  

 و بر اته :

 تاب   –حوا نظرات في ال رآن   حاديثهذو الليلة التي تجاو  ختام شخخعبان نختم هذو السخخلسخخلة من الفي 

سخما  جديدا  من  و ىن شخاء   في العشخر الوا من شخواا نعود ىلياا ، و نسختفتح بذلق مو –  تبارق و تعالى  

 لنبوية و التاريخ الإسلامي (، و سي ون موضوعاا ىن شاء   و نظرات في السيرة ا مواسم المحاضرات

ه إلى   ، و أنا أحفظ فيما حفظت أن السلف  هتا أيها الإخوان و رمضان لهر لعور و روحانية و توجُّ

الصلاالح كانوا إتا أقبل رمضلاان ود ب بعضلاهم بعضلااً حتى يلتقوا في صلالاة العيد ، و كان للاعورهم : هتا للاهر  

أن نخلو فيه لربنا ، و الحقيقة أيها الإخوان ، إني حاولت أن أوجد العبادة و للالاهر الصلالايام و القيام ، فنريد 

فرصلالاة نقضلالاي فيها حديث الثلاثاء في رمضلالاان فلم أجد الوقت الملائم ، فاتا كنا قد قضلالاينا معظم العام في 

 نظرات في القر ن فأنا أحب أن نقضي رمضان في تطبيق هته النظرات ..

 أياا الإخوان :
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 خارهخا خي التي ألف   باخا بين نلوبنخا ، و التي  خان من أبر  آعخايفخة الحخب و التخر نخا يويلا  عن ل خد تحخد

حرم هذا الل اء أربعة أسخابي  أو ا  ر فليس معنى هذا أن تخمد العايفة أو ىذا  نا سخن  هذا الاجتماا على   ، و

أو ننسخخخى أبدا  ما  انت تفيض به نلوبنا و مشخخخاعرنا في هذا المجلس الييب من أسخخخمى معاني الع ة و   ،تخبو

الترخي في   ، با أنا أعت د أناا سختظا متم لة و مشختعلة في نفوسخنا حتى نحظى بل اء  ريم بعد هذو الإجا ة 

هذا ،  ايدعو لإخوانه بالخير ، فلا تنسخو ىن شخاء  ، فإذا جاء أحد م يصخلي العشخاء ليلة الربعاء لي رجاء أن

تعلموا بطناا    نذ روا أننا ىذا  انت عايفتنا سختتعي ش ىلى هذا الل اء خلاا هذو السخابي  ، فطحب أت م أحب أن ت

سخختروت من معين أفضخخا و أ ما و أعلى ، و هو الاتصخخاا بالله تبارق و تعالى ، و هو خير ما يتمناو ملمن  

 19(لآخرة...لنفسه في الدنيا و ا

 

ممن غفر لام وأعت ام من النار،   ن ونأن  ا أن ينفعنا باذا الشخخخار ال ريم وجوفي الختام نسخخخطا   ع  و

 لله رب العالمين . الحمدو

 صل ِّ اللهم على سيدنا محمد و على  له و صحبه أجمعين..و
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 الفهرس  
 

 حياة ال لب بالإيمان هي الادف 
 العبادات وسائا

 تايئة الجواء لتح يق الادف 
 غياب الرلية 

 ىحسان العما أولا  
 سا الوان  

 تحصيا ال واب 
 أين ال مرة؟
ى  ار ىحسان  م   

 الفام الصحيح أولا  
 حتى لا يضي  علينا رمضان 

 الينيمة الباردة
 في رمضان العما م  أنفسنا أهم واجباتنا 

 البنا يل د 
 الفارس


